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PRIEKSVARDS OTRAJAM IZDEVUMAM

MANU BERNU LUGUMS

Kad 1989. gada svinéju savu dzimsanas dienu, bérni man ladza, lai
rakstiski pastastu par vertibam, kas mani vadijusas personiskaja
dzivé, gimene, sabiedriba un darba. Sanemot no viniem davana
albumu ar spodri baltam lappusém, mani sarosijas personiska lep-
numa jatas, kas man sacija: tatad tik svarigas viniem ir manas do-
mas, ja reiz vini man ladz tas izklastit rakstveida! Bet péc tam izjutu
ED DVIIDLLIINOL6 é8u rakstiski izsacit to, kam jo dzili ticu?

Visbeidzot raisijas vél tresas jutas - vél stiprakas par abam iepriek-
$éjam: vélesanas pakalpot un izpalidzét tiem un tam, ar kuriem
sastopos, un visvairak tiem un tam, kurus milu no visas sirds. Kéros
pie darba, domadams ipasi par saviem bérniem, vinu dzivesbied-
riem, saviem mazbérniem, firmas L. Lachance & Associés Inc. darbi-
niekiem un ikvienu, kur$ labprat ieltikotos $ajas lappusés.

Pagajusi piecpadsmit gadi, un es gatavojos atkartoti laist klaja so
gramatu Manejo laimei.! Batiski ir paturét prata, ka §1 gramata izdota
1989. gada, tatad septinus gadus pirms trim séjumiem Maneéjo, Manu
izredzeto laimei. JEZUS. Daudzas macibas es tolaik nemaz nezinaju.
Parmainas vai pat pretrunas, kas varétu jums durties acis, apliecina,
ka es joprojam esmu cela... Iemesli, kas mani pamudina piedavat
jums $o jauno izdevumu, ir $adi:

1. DOLLIMH Narsi dalities ar jums vertibas, kas mani vadiju3as.
2. Turpinat celu kopa.
3. Kopa ar jums pardomat, kada ir panakumu patiesa jéga.

! Tads ir gramatas galvenais virsraksts originala. Ta ka latviesu lasitaji Leandru Lasansu pazist vis-
pirms ka to, kurs apkopojis un izdevis Jézus sniegtos véstijjumus séjumos “Mangéjo, Manu izredzéto lai-
mei”, tad, lai izvairitos no parpratumiem, $is daudz agrak tapusas gramatas virsraksts “Manéjo laimei”
aizstats ar originala apakavirsrakstu “Cetrdesmit divi pakapieni, lai sasniegtu virsotni”. (Red. piez.)
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KAS IR PANAKUMI

Saja gramata daudz stastits par panakumiem. Mana izpratné pa-
nakumi ir daudz kas vairak neka sekmes darijumos vai profesio-
nalaja joma. Tie saistas ar cilvéka biutibas izaugsmi... Sis gramatas
otraja izdevuma man skiet svarigi papildinat savu domu. Ja, pana-
kumi var istenoties materialaja vai profesionalaja joma, tomeér istie
panakumi tiek guati garigaja. Citiem vardiem sakot, panakumi ir
personas nepartraukta izaugsme svétuma cela, lai ar ko ari vina
nodarbotos $is zemes virst. Var ari sacit, ka labak ir, ja visa dzive
ir viens liels panakums, neka gt panakumus dzive.

Panakumi nemédz bit nejausi. Domaju - lai tos gaitu, mums ir jatic,
ka viss atkarigs no Dieva; ka mums ir pilniba japalaujas uz Vinu;
ka pilna mera jaieliek sevi Vina rokas; ka jaladz, lai Vin$ mis vada,
iedvesmo, parveido, ta ka més klatu par tiem, ko Vin$ ieceréjis, un
daritu to, ko Vins vélas. Mums no savas puses ir jabat gataviem likt
lieta visu, it ka viss batu atkarigs no mums un it ka més batu pasi
savas laimes kal&ji: ar savu domasanas, esamibas un ricibas veidu.

MAZLIET VESTURES

Kad 1989. gada biju uzrakstijis $o nelielo gramatinu un sanémis
daudz skaistu liecibu, no kuraP [GD DVEW (1D Vastijis, vairaki cil-
veéki ierosinaja, lai uzrakstu vel vienu gramatu. Vieni ieteica, lai
uzsveru savu pieredzi darijumos; citus vairak intereséja pardosana
vai gimene. Man bija skaidrs - ja es rakstitu otru gramatu, visvai-
rak uzsveérta batu Ticiba un Jauna Sabiedriba. Divas reizes méginaju
kerties pie &1 darba. Visadi nopuléjies, sajutu, ka nespéju veikt ceréto.

Lai batu paklausigs Svétajam Garam, 1996. gada novembri es pie-
kritu sakt pierakstit, kaut ari man nekas nebija sakams. Sis iedves-
mas turpinajas, un 1998. gada nogalé es ar izbrinu konstateju, ka ir
uzrakstita “otra gramata” - Manéjo, Manu izredzéto laimei. JEZUS,
1. séjums. Domaju, ka tas uzrakstiSanai man bija vajadziga vien
divdesmita dala to palu, ko prasija pirma gramatina, kuru Sobrid
turat rokas. Un, ka reiz sacija kads draugs, - ta ir ari/GLGW LIUHL T
labaka.



IEVADS

MANA GALVENA MOTIVACIJA
RAKSTISANAI

Galveno motivaciju 8o lappusu rakstisanai man sniedza doma par
maniem astoniem mazbérniem, kurus es loti milu.

Man nebija ta laime pazit savus vecvecakus, un es vienmér esmu
vélgjies uzzinat par viniem ko vairak: kads bija vinu domasanas
veids, ka vini dzivoja...

Ja tagad man kads teiktu, ka viens no maniem vecvecakiem ir pie-
rakstijis savas pardomas par dzivi, - pat ja Sie pieraksti atrastos
Kina vai kur citur pasaulé, es steigtos tos uzmeklét. Ja man batu
mazbérni, kurus man nebatu laiméjies pazit un kuri gribétu uzzi-
nat ko vairak par mani un to, ko es domaju par dzivi, - ja, domajot
par viniem, jutu pamudinajumu rakstit §is lappuses.

Ja nakotné atrastos kada laimigaka persona, kura spétu sevi pilniba
realizét, pateicoties sSim domam, kas bijusas manéjas visa mana
mul DJDUP a (kaut ari es par to neko nezinatu), - es bitu sasniedzis
savu merki.

MANA PIEREDZE

Visu ma [P DFHITEVVS DV IMNape FGD I (FIDekiem, ka skiet,
visur veicas, turpretim citiem nepavisam. Gandriz izskatas, ka Sos
citus vaja neveiksmes un ka vini neviena joma nespéj gut pana-
kumus.



Vairak neka trisdesmit gadus budams komandas vaditajs, esmu
izlasijis visu, ko vien varéju atrast par panakumiem un motivaciju.
Turklat vairakkart esmu guvis pieredzi, kas man palidzéja izprast
cilveku izturésanos.

Tapéc turpmakajas lappusés es vélos ar jums dalities savos atklaju-
mos. Loti iespéjams, ka lasot jis man nepiekritisiet, un tas ir jasu
tiesibas; es zinu, ka absoliita patiesiba man nepieder. Tas, ko rakstu,
ir manas pieredzes augli, kuri savienojuma ar jaséjiem varés - es
ta ceru - palidzét jums atklat dzilaku laimi un pilnigak istenot savu
aicinajumu.

Kad jias man nepiekritisiet, méginiet kadu bridi pienemt un apsveért
manis piedavato domu; varbut jas taja atradisiet to, kas jums nepie-
cieSams, lai turpinatu celu.

BRIDINAJUMS

Ne reizi vien es runasu par Dievu un garigajam veértibam. Ta ir
mana visdzilaka parlieciba. Ja es par to nerunatu, tas vienkarsi ne-
batu es. Tad es jums nespétu atklat visu savu domu. Varbat man
naksies sanemt sadu kritiku: “Leandrs ir pateicis daudz ko skaistu,
EHII€l gan, ka vins visu saputrojis kopa; vins jauc Dievu ar dari-
jumiem, vins runa par religiju, par gimeni, un viss ir viena jucekli.”

ManuprallJ O LL.SUH&ji, es neko neesmu sajaucis, un par Dievu es
vairakkart runasu ar neparprotamu nodomu, jo Vins ir misu dzives
centra. Vins ir klatesoss visur. Vins$ intereséjas par visu. Vins ir
sacijis, ka “ne mats mums nenokritis no galvas bez Vina zinas”.

Tikai musu cilvecisko maldu déllGD LLIUJ UEgjusi Vinu ievietot at-
seviska nodalijuma, it ka mums balllGD adas atvilktnes, kuras sa-
likt gimenes dzivi, darijjumus, darbu, sabiedrisko, fizisko,
intelektualo un garigo dzivi. Masu ticiba Dievam padara mas par
tiem, kas meés esam, un, ja So ticibu isteno pareizi, ta ietekme visas
jomas, lai kas meés butu un lai ko daritu.

Dzilas ticibas vadits profesionalis vai darifjumu cilvéks nerikojas ka
tas, kuram vina Dievs ir nauda. Turklat man ir arkartigi svarigi sakt
ar So lagsanu:



LUGSANA

Kungs Jezu, es gribu Tev pateikties, Tevi slavet un cildinat, sacit
paldies par visu, ko Tu esi man devis manas dzives laika. Ja, Tu esi
mani patiesi piepildijis ar to cilvéku starpniecibu, kurus un kuras
esi nolicis ap mani. Jo ipasi es domaju par milestibu, ko esi man
devis caur maniem vecakiem, Elizabeti - manu laulato draudzeni,
maniem bérniem, vinu dzivesbiedriem un maniem mazbérniem,
ka ari tiem un tam, ar kuriem man bijis prieks kopigi stradat vai
kartot darfjumus.

Es ladzu Tevi, lai ar tadu pasu Milestibu piepildi tos un tas, kuri
lasis 8is lappuses. ledvesmo mani, nac un vadi mani Pats, kad rak-
stiSu, lai es spéju rakstiski izteikt to, ko esi man devis vai ari lavis
man sanemt vai atklat visas manas dzives laika. AMEN!

VEIKSME

Visi, cik vien esam, més velamies gt panaN P [IVIGIFP (&l dau-
dziem, sasniedzot zinamu vecumu, skiet, ka vini piedzivojusi ne-
veiksmi. Neuzskatu, ka mana riciba ir universala veiksmes recepte,
tomér domaju, ka pastav elementi, kas mus vada tas virziena, tur-
pretim citi mias noved pie neveiksmes.

Tapéc velos pastasti ISDUIMEP [GD adajiem elementiem, kas, péc ma-
nam domam, ir visnozimigakie, lai palidzétu mums gat panakumus,
laujot mums pilniba istenot pasiem sevi, iepazit patieso Milestibu
un tadéjadi piepildit masu patieso misiju $is zemes virsi - pieda-
lities labakas pasaules veidosana lielakam cilveku labumam un Téva
godam.
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PANAKUMI NERODAS NEJAUSI

Lai giatu panakumus, mums ir jatic, ka esam galvenie savu pana-
kumu kaldinataji ar savu domasanas, esamibas un ricibas veidu,
turpretim tie, kuriem neveicas, mierina sevi, sacidami, ka viniem
nav palaiméjies, un atrod daudz iemeslu, lai izskaidrotu savu ne-
veiksmi, méginot atrast vainigo arpus sevis.

Saprotams, ir daudz notikumu, ko més nevaram kontrolét, tacu
musu panakumus nosaka musu reakcija, ar tiem sastopoties, ka,
pieméram, zemkopja spékos nav kontrolét véju, krusu utt... Tomeér
tam, kur$ sej un laista istaja laika un bagatigi, ir lielakas izredzes
ievaNTI@QE WD 1]

Meés reti kad gastam panadkumus jau ar pirmo reizi, - drizak gan
tas notiek, kad esam jau kadu laiku apnemigi stradajusi un parasti
ari piedzil RMLLGD DV] Uitibas. Pirms lieliem panakumiem médz
bat lielas gratibas vai neveiksmes.

Ka redzeésiet to vairakas $is gramatas lappuses, panakumi, manu-
prat, ir daudz kas vairak neka veiksme darfjumos vai profesionalaja
joma. Tie saistas ar visas cilveka batibas izaugsmi. Ta¢u $aja nodala
VIS WREH RIRVIUITH I [SIFP éru no savas darba pieredzes, jo Sis
piemérs man ir bijis lidzeklis izaugsmei.

Visgratakais periods, ko esmu piedzivojis, bija ari vissvétigakais, -
tad, kad 30 gadu vecuma zaudéju darbu. Jau kop$ 18 gadu vecuma
biju stradajis par apdrosinasanas pardevéju, galvenokart sabiedriba
Les Assurances U.C.C. 26 gadu vecuma péc $is firmas laguma es
pardevu savu apdrosinasanas biroju, lai klatu par pardosanas di-
rektoru Estrijas regiona. Si parvalde, kas sakuma bija vismazaka,
guva panakumus un ierindojas otraja vieta no desmit.

Es biju identificéjis sevi ar $o sabiedribu, ar to lepojos, ta bija dala
no manis pasa, un nekad es nebttu domajis pariet un stradat citas ap-

drosinasanas firmas laba, kaut ari manu algu paaugstinatu par 50 %.
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Bet, lak, &1 sabiedriba nonaca finansialas gratibas, visparéjas apdro-
sinasanas pakete tika pardota citai apdrosinasanas firmai, un es
paliku bez darba.

Tas bija Lielais parbaudijums. Atceréjos kadu Deila Karnegija iztei-
cienu: “Protiet izmantot gritu situdciju, lai uzlabotu savu stavokli.”
Atkartojot sevi o frazi, izmantoju apstaklus, lai izvértétu visu savu
dzivi, - kas es esmu, kas man patik. Tapat es to izmantoju, lai ie-
vaktu vairak informacijas par to, ko piedava citas apdrosinasanas
sabiedribas. Ta ka man ir neatkarigs raksturs, patik ielaisties riska
un vélos sanemt atalgojumu péc nopelniem, izvéléjos atvért pats
savu biroju - L.Lachance & Associés Inc.

Tatad darba zaudéjums izradijas vislabakais piedzivojums mana
mu'a. Patlaban esmu parliecinats, ka aiz katram sastaptajam gra-
tibam slépjas kadi panakumi, kas ir lielaki par $im gratibam.

MAZAS GRUTIBAS = mazi panakumi
VIDEJAS GRUTIBAS videji panakumi
LIELAS GRUTIBAS lieli panakumi

No sada viedokla més varam priecaties par savam gratibam, do-
majot par panakumiem, kas mis gaida, un jau tagad likt lieta visu,
lai sasniegtu $os panakumus, kas mus vadis preti jaunam virsotném.

SAGLABAT PAREIZU NOSTAJU

Vel svarigaki par miisu spéjam, talantiem, zinasanam un lidzekliem
ir musu attieksme, domasanas veids, tas veids, kada més redzam
lietas, notikumus, skeérslus, parbaudijumus un visu, kas vien ar
mums dzivé notiek; “istu parbaudijumu nemaz nav, ir tikai iespéjas
sevi apliecinat.”

Es ieradu attieksmei pirmo vietu, jo, pateicoties tai, més varam iegut
to, ko patiesi vélamies - atzinu, garigo izaugsmi, lietpratibu, naudu
utt... Turpretim nepareiza nostaja var likt mums pazaudét visu,
kas, péc pasu domam, mums pieder, vai apgratinat ta lietderigu
izmantoSanu.
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Lai labak paskaidrotu $o skatijumu, laujiet man jums pastastit par
S0 pieredzi. Kad es atvéru savu dzivibas un UACD? apdrosinasanas
biroju (galvenokart nodarbojamies ar dzivibas apdrosinasanu), reiz
dzirdéju sadu piezimi: “Lasansa birojs ir labs ka dzivibas apdrosi-
nasanas birojs, bet no visparéjas apdrosinasanas vini daudz neka
gan nesaprot.” Visu savu mal [ [EIMTIL &jis, ka man tritkst kompe-
tences, bet dzirdét ko tadu man nudien nepatikal... Tapéc par manu
merki kluva UACD apdrosinasanu mana biroja padarit péc iespéjas
lietpratigaku, un, kad vien man gadijas izdeviba pienemt darba
patiesi kompetentus darbiniekus, es dariju visu nepiecieSsamo, lai
vini iestatos darba pie manis. Vinu vida bija apdrosinasanas sabied-
ribu kadreizéjie inspektori, cilvéki ar augstako izglitibu tirgzinibas,
puisi ar pieredzi UACD apdrosinasana, tad veél tadi, kuri par ap-
drosinasanu bija macijusi Universitate utt... Ta nu mans birojs bija
pilns lietpratéju, un tomeér es joprojam izjutu lielas gratibas, lai no-
dro$inatu sekmigu ta darbibu.

Reiz dzirdéju kadu lektoru sakam, ka apdrosinasanas biroju, kas
Ziemelamerika pedéjos piecpadsmit gados guvis vislielakas sekmes,
dibinajis kads smagas automasinas Soferis un ka pirmais kritérijs
pienemsanai darba vinam ir $ads - lai attieciga persona nekad ne-
butu stradajusi cita apdrosinasanas biroja. Vins mekléjot cilvékus
ar pareizam nostadném, kuri labprat pienemtu vina biroja koncep-
ciju un vértibas.

Es sapratu - parak tiekdamies péc kompetentuma, biju atstajis no-
varta buatiskako, tas ir, “nostaju”, un to, ka tikai ar tas palidzibu mes
varéjam iegt kompetenci, bet kompetence ne vienmer ir saistita ar
pareizu nostaju.

Velak es guvu loti veiksmigu pieredzi, pienemot darba nepieredze-
jusus cilvékus, bet tadus, kuriem bija loti pareiza attieksme. Ta ma-
nas acis kluva par panakumu pirmo kritériju. Lik, ko, manuprat,
nozimeé pareiza attieksme pretstata nepareizai:

2 UACD nozimé: apdrosinasana pret ugunsgréku, automasinu un civiltiesiskas atbildibas apdrosina-
Sana, ka ari apdrosinalD'DADEdu risku gadijumos.
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PAREIZA ATTIEKSME

Saskatit notikuma pozitivo pusi
Milét cilvekus Kritizet citus
Mile MD TIIGDE ]

Milet savu klientu

Atzinigi uztvert kadu piezimi
Atsaucigi pienemt kadu projektu
vai jaunu ideju

Palidzét, sadarboties, sastradaties

Izradit interesi par apkartéjiem

Pienemt palidzibu
Jautat, kads viedoklis ir citiem

Meklét idejas situacijas uzla-
bosanai

Pienemt citus tadus, kadi vini ir,
véloties viniem palidzét

Piekrist apsaubit savas domas,
ricibu

Censties saprast citus

Apliecinat citiem savu atzinibu

Atzit savas kladas

Veltit laiku, lai izskaidrotu savu
viedokli, parrunatu to ar citiem
Uzklausit, lai pareizi izprastu
otra cilvéka viedokli

Vienmer sniegt péc iespejas
vairak pakalpojumu, pasiem
izjutot gandarijumu

Uzskatit, ka nauda ir viens no
atalgojuma veidiem par misu
sniegtajiem pakalpojumiem
Uzskatit, ka gratibas ir izdeviba
[zaugsmei

NEPAREIZA ATTIEKSME
Saskatit tikai negativo pusi

eloties

Uzskatit, ka vins ir tikai lieks
trauceklis, grati apkalpojams
Noliegt jebkadu kritiku

Redzét tikai negativo un mégi-
nat iznicinat visu jauno

Stingri palikt tikai pie saviem
pienakumiem

Ignorét citus un koncentréties
tikai uz sevi

Palauties tikai uz saviem spekiem
Noraidit katru viedokli, kas nav
musejais

Kritizét citus par to, ka vini nav
atrisinajusi problemu

Bat nepiekapigam pret citiem un
attaisnot sevi

Atrast vainigo arpus sevis

Nosodit vinus par visu

Censties izcelt sevi, pieradot ci-
tiem, ka pasi esam labaki par vi-
niem

Atteikties pielaut, ka esam kladi-
jusies

Uzspiest savu viedokli citiem,
censties vinus apspiest

Uzreiz paust nepiekriSanu,
pirms vél otrs beidzis izklastit
savu viedokli

Pietureties pie uzskata: “Par to
naudu, ko man maksa, es nu
gan ta nenopulésos”

Uzskatit, ka viss mums piena-
kas, vél pirms esam apliecinajusi
savu lietpratibu un prasmi
Sabrukt zem ikvienas gritas situa-
cijas smagumu, to vél pastiprinot



Pareiza attieksme ir stiprs pamats, uz kura varam celt, istenot sevi
pilniba. Tad més varam attistit savas spéjas, iegtt pareizus ieradu-
mus, lai tadéjadi uznemtu augstumu un dotos preti jaunam virsot-
nem.

LAI MUMS IR STINGRI NOSPRAUSTS
MERKIS UN NODOMI

Lai pareizi novirzitu savu energiju, pielietotu radoSo garu un pie-
kristu paveikt vairak neka laudis caurmera paveic, ir loti svarigs
pareizi definéts, loti skaidrs mérkis un nodomi; citiem vardiem:
“Zini precizi, ko tu gribi, kad gribi un ka gribi.”

Vai gribi gat dzive panakumus vai ari lai visa tava dzive batu veik-
smiga - “uzmanibu, te slépjas liela atskiriba”. Daudzi cilvéki, vélé-

.....

Istermina ir vieglak un pat iespgjamak gaTIBL RTVSD akumus,
koncentréjot visu savu energiju uz kadu vienu objektu, vienalga,
vai tas buitu sports vai bizness, bet vidéja un ilgtermina tas patiesi
var novest pie sagrautas dzives. Aplikosim piemeéru, ko es parzinu
vislabak: kads individs, kur$ velas gt panakumus biznesa, bet aiz-
mirst rapéties par savu fizisko, intelektualo, gimenes vai sabiedrisko
stavokli, piedzivo neveiksmi kada no savas dzives jomam, un ga-
larezultata - pilnigu neveiksmi, ieskaitot ari biznesu.

Tu varbut prato, ko darit, lai saglabatu So dzives lidzsvaru? Es zinu
tikai vienu lidzekli - tuvoties Dievam, lai sanemtu Vina Gudribu.

Tatad - ja vélies, lai tava dzive batu veiksmiga, tev jal R\6UD I[P ér-
kis saskana ar tavam vértibam, vienlaikus respektéjot Raditaja no-
teikto kartibu. Sis vertibas, manuprat, ir iedalamas cetras loti
vienkarsi iegauméjamas témas.

PIRMA: Dievs, tavs Raditajs, ir Tas, kurs radjijis tevi un visu citu,
lauj tev bt tam, kas esi, paveikt to, ko tu paslaik isteno; bez Vina

tevis vispar nemaz nebutu.

OTRA: Cilveks vai visa sabiedriba kopuma, kas valda par lietam,
dzivniekiem un augiem. Ir jaatceras, ka nakama vieta péc Dieva
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mums jaierada savam laulatajam draugam vai draudzenei, péc tam
saviem bérniem, péc tam miusu tuvakajiem apkartéjiem un visai
sabiedribai. Si kartiba ir loti svariga, to nekad nedrikst apvérst ot-
radi; no ta ir atkariga masu pasu un misu gimenes laime.

TRESA: Materialie labumi, kas nodrogina cilvekam pajumti, ap-
gérbu, édienu, értibas, particibu, izklaides utt... Un beidzot -

CETURTA: Nauda, kam nav nekadas vértibas pasai par sevi, ta
vienkarsi ir cilveku izgudrojums, lai atvieglotu materialo labumu
apmainu.

Daudzi cilvéki iesaistas darba dzivelIH] UHRIIRAMDDISUHEja se-
ciba. Vini ierada naudai pirmo vietu un padara to par savu dievu.

Otraja vieta vini liek materialos labumus, lielu maju, atpatas na-
minu, jahtu utt...

TreSaja vieta pienak karta cilvéekam. Ak vai, ja més cilvékiem saksim
pieversties tikai tad, kad btis apmierinata musu vajadziba péc nau-
das un materialajiem labumiem!

Ta ka nav nevienas sapratigas butnes, kas ieraditu Dievam ceturto
vietu, cilvéki censas dzivot ta, it ka Dieva vispar nebatu.

1 R IRMVD /P érki un pienemot lémumus, tev ir jaievero $i
vértibu skala. Tu vari véléties materialos labumus un naudu - kamer
vien tas nekaité cilvekam vai nav pretruna ar Raditaja noteikto kar-
tibu. Vislabak ir uzskatit, ka nauda ir zinama veida atalgojums par
pakalpojumiem, ko tu esi izdarijis citiem vai visai cilvecei.

Jo tavs merkis augstaks, jo vairak tas respektéG@D adas tavas dzives
jomas un jo lielaka bus tava motivacija, apnémiba, neatlaidiba utt...
Meérkim jabuit kam tadam, kas liek notrisét visai tavai batibai, kad
tu par to doma vai runa. Tam ir jabut skaidram, jabat pierakstitam,
jatiek parlasitam un visu laiku jabuat klatesoSam tava prata. Tam
jaatrodas visu tavu lémumu centra.

Kad tev kaut ko piedava un tas ir savienojams ar tavu merki, tu
saki “ja”; ja nav savienojams, tu saki “né.” Pareizi definéts, skaidrs
un noteikts meérkis palidz pienemt atrus lemumus un istenot nodo-

mus, lai ar1 sakuma butu bijis it ka jataustas uz labu laimi.

Ka pieméru iedomasimies divas personas, kuras dzivo Serbraka un
kuram nav darba. Viena, kurai nav $ada meérka, gaida piemérotu
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izdevibu, lai varétu celot; sastop kadu, kur$ vinai piedava doties uz
Monrealu, un vina piekrit; nonakusi Saja pilséta, vina joprojam ne-
zina, ko iesakt, tapeF D] UHDVIDSINI. Kads cits vinai piedava do-
ties uz Kvebeku, vina atkal piekrit un, nonakusi pie galamerka,
atkal nezina, ko darit, tapeFIDJ UHDV7a vina var izskiest daudz
laika “rinkojot”, vienméUD] UH R IFMVakumpunkta un nepavirzi-
jusies uz prieksu ne par mata tiesu.

Kadai citai personai ir mérkis, un vina vélas izmantot savas brivas
dienas, lai apmeklétu Kvebekas vecpilsétu. Ir viegli pienemt lému-
mus, ja vina sastop kadu, kur$ brauc Kvebekas virziena. Lai kads
batu cels, vina piekrit, jo tadéjadi tuvojas savam merkim. Pretéja
gadijuma vina atsakas.

Vel interesantak ir, lak, kas - pat bez lidzekliem un naudas vina
Kvebeku sasniegs atrak ka ta, kurai gan baitu automasina un daudz
naudas, bet kura nezina, kurp dodas.

Tatad, lai dzive kaut ko istenotu un sasniegtu jaunas virsotnes, ir
svarigak, lai mums batu mérkis un nodomi, neka nauda un mate-
rialas vértibas.

PRASME NOTEIKT SAVUS MERKUS
UN NODOMUS

Daudziem cilvékiem neizdodas nospraust sev mérki un definét no-
GRP [VIJ OLLITH Narsi tapec, ka vini nekad nav par tiem pakave-
jusies pardomas vai ari ir apspiedusi vélmes, kas vinos raisijas,
sacidami, ka to nespgj veikt, ka tas nav domats viniem, ka viniem
trukst vajadzigo spéju utt... Un ta vinu prata palika $is aizsprosts,
kas liedza viniem saskatit savus mérkus un nodomus.

Labs veids, ka no aizsprosta tikt vala, ir iet un pameklét masu bér-
nibas atminas. Varam ari sev uzdot $adus jautajumus:

Kapéc izvelgjos tiesi tadu studiju virzienu?
Kapéc pienemu sadu darba piedavajumu?
Kapéc darbojos tada kustiba?

Kapéc nodarbojos ar tadu sporta veidu?
Kapec? Kapec? Utt...
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AtbildeMI LTI TTTFP [GD adajiem jautajumiem, més varam apkopot
informaciju par to, kas mums patik un kas nepatik. Rezultata parasti
klast redzams pavediens, “vadmotivs”, kas mus vieno ar musu dzi-
lakajam ilgam, sapniem un vélmém. Ja neapslapésim tos ar tadiem
teicieniem ka “neesmu spéjigs”, “tas nav domats man”, més spésim
atklat savu mérki un nodomus. LRILEIHILP [P VIUI TN iga pali-

dziba, lai pie ta nonaktu un atbrivotos no aizsprostiem.

Man personiski bija vajadziga palidziba, lai es spétu atklat savu
dzilako motivaciju, ko jis drosi vien varat saskatit, lasot o gramatu.

Atbrivoties no aizsprostiem man palidzéja tas, ka atklaju - es spéju
piepildit visus atmodinatos sapnus, ko vien vélgjos. Tik ilgi, kameér
nekeéros pie ricibas, realitaté nekas nebija mainijies.

Pirms realizét Sos planus darbiba, es tos izvertéju ar sapratu, lai
skaidrak saskatitu, cik liela meéra tie ir istenojami, kadas ir izredzes
uz panakumiem, un kada cena man bus jamaks3, ja izskirSos par
81 projekta istenoSanu, un cik nozimigu risku uznemos.

Mums ir dots viss nepiecieSamais, lai més atklatu savu merki un
nodomus, jo tie ir miisos pasos un prasa vienigi, lai masu prats tos
apzinatos. Tad més spésim sasniegt jaunas virsotnes.

ATSKIRT PRASIBU NO VELMES

Kad mums japilda daudz prasibu, més izjatam spiedienu, kas var
klat loti smags un pat nelaut mums virzities uz prieksu, turpretim
vélme ir kaut kas motivéjoss un aizraujoss.

Tatad, kad esam noteikusi savus mérkus un nodomus, ir loti svarigi
atskirt prasibu no vélmes.

Prasiba jasaglaba tas viszemakaja limeni, lai izvairitos no spiediena,
savukart vélmei japaliek tas visaugstakaja limeni, lai palidzétu
mums sasniegt jaunas virsotnes.

Pieméram, kad es 1964. gada dibinaju L.Lachance & Associés, mani
ienakumi bija tikpat lieli cik izdevumi un es varéju nodzivot gadu
tikai no saviem ietaupijumiem. Tadas bija manas prasibas.
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Mana velésanas bija piedavat apdrosinasanas pardevéjiem kaut ko
jaunu un labaku, kas dotu man iespéju relativi isa laika tikt pie
ieverojamaka biroja. “levérojams” man nozimeéja gada laika pardot
dzivibas apdrosinasanu par 4 000 000 dolariem un UACD apdrosi-
nasanas prémijas par 1 000 000 dolariem. Sis mérkis tika sasniegts,
sakot ar otro gadu dzivibas apdrosinasanas joma un devitaja gada
UACD apdrosinasanas joma.

Nepapilégjies noteikt sev citus mérkus un nodomus, es méginaju
realizét sevi citur - iegadajoties lielu fermu vai iegtstot tadus sva-
rigus amatus ka SvetaV6ILGV.) ROG DV RRSHD1ivas apvienibas
prezidents dibinatajs, Dzivibas apdrosinataju provinces apvienibas
viceprezidents, Kvebekas apdrosinasanas agentu Federacijas prezi-
dents. Kad nospraustais mérkis bija sasniegts, man kluva gratak
sevi realizét sava uznémuma ietvaros.

Tikai tad, kad nospraudu sev citus, dzilakus mérkus un nodomus,
es varéju turpinat virzities uz prieksu un vairak palidzét apkartéjiem
cilvékiem.

Lai saglabatu savu motivaciju, mums tatad ir prieksrociba nospraust
sev citus, augstakus mérkus un nodomus, balstoties uz to mérki, ko
nesen esam sasniegusi. Tas mus vedis preti jaunam virsotném.

LAI MUMS IR CILDENAS VELMES

Vélmei, ko uzturam sevi un izkopjam ar savam domam, vardiem
un darbiem, ir loti liels spéks masu dzive; reizém ta pat masu dzivi
pilniba maina. Tapéc ir svarigi pareizi iz8kirt, vai vélmes ir labas
un palidzés mums vidéja un ilgtermina pavirzities uz prieksu, vai
ari tas ir sliktas un davas mums baudu un apmierindjumu tikai
istermina, bet péc tam atri vien mis iznicinas.

Mums japatur prata vidéjais un ilgtermins, méginot saskatit, nojaust,
ko &1 vélme var panakt ilgaka laikposma; tas mums palidz atpazit
vélmes, kas jaizraida no apzinas, un tas, kas jaturpina izkopt.

Cits veids, ka atpazit labu vélmi, ir tas saskana ar musu izjatam,
tas ir, masu sirdi, sapratu, gudribu un vertibam, ja vien tas nav
izkroplotas. Dross veids ir parbaudit vélmes, nemot talka Dieva
Vardu, kadu to interpreté Baznica.
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Cits lidzeklis, kas palidz pareizi atpazit, ir ligSana, sakramentu
pienemsana un adoracija.

Kad atpaziSana ir veikta un vélmes atzitas par labam, mums pieder
prieksrociba tas neslapét ar negativam domam, pieméram, bailéem
vai aizturém, un nesamazinat pasiem savu vertibu, sakot, ka ne-
spejam tas istenot.

Varbut vélmes ir parak lielas miisu trauslajiem pleciem, tacu ar laiku
JOMIH DT elastibu viss ir iespéjams. “Ja Dievs ir ar mani, kas bis
pret mani?”

Mums visiem ir gan materiala, gan gariga rakstura vélmes. Batiska
atskiriba starp tam ir ta, ka materialaja zina meés vienmer vélamies
to, ka mums nav. Kad karotais panakts, tas mums tomeér nesniedz
to, ko bijam ceré&jusi. Kada vilsanas! Un més turpinam véléties kaut ko
citu. Nereti Sis velmes ir saistitas ar masu téla uzlabosanu citu acis.

Turpretim garigaja zina tas loti atskiras. Més varam véléties tikai
to, kas mums jau ir; ja vélamies ticibu, tas nozimé, ka mums jau ta
ir; ja velamies milestibu, tas nozimé, ka ta masos jau majo. Tapat ir
ar citam Gara davanam - mieru, lénpratibu, prieku, gudribu, utt...

Jo vairak mums tas pieder, jo vairak tas novertéjam un jo vairak
péc tam ilgojamies. Sis ve® FVEIH LI TH [T EMS RIIFLIIN UFP (1R
nav; tapéc mums jaaizmirst citu cilveku ieskati, lai mes pasi varétu
veléties Gara davanas un tas pilniba izbaudit.

Velmes, kas tiek uzturétas masu gara, padaris mus par krietni at-
skirigam personibam, tapat ka mtasu domas mis padara par tiem,
kas més esam. Tatad jauztur skaistas, labas un cildenas vélmes aug-
sta limeni, lai mums palidzétu sasniegt jaunas virsotnes?

PATIESI GRIBET SASNIEGT SAVU MERKI

Gribas ieksiené var izskirt vairakas pakapes; tiem un tam, kuri gust
panakumus, ir kada kopiga ipasiba - vini grib vairak neka citi.

Més sastopam daudz cilveku, kuri gribétu... tomér negrib pa istam.
Pie pirmajam gratibam vini padodas. Tiesi griba rada neatlaidibu,
uztur pozitivu mentalu attieksmi, izraisa energiju, entuziasmu un
attista uzvarétaja domasanas veidu.
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GRIBAS SKALA

100 esrikojos
esgribu 90

80 esvaru
es domaju, kavaru 70
60 esvaretuy, ja...
varbit es varétu 50
40 jaesvaretu...
ka gan lal esvarétu 30

_ 20 es nevaru
esnegribu 10

Esmu sastapis ar daudzam spéjam un talantiem apveltitus cilvékus,
loti jaukas personibas. Viniem bija viss, lai gatu panakumus, tacu
vini aizlaida véja visu savu dzivi, jo negribéja pa istam. Vini mégi-
naja gut panakumus, neieliekot pilés visu sirdi.

Jau vairakus gadus es atsakos pienemt darba cilvekus, kuri nak
“pameéginat” pardot apdrosinasanas polises. Es negribu zaudét savu
laiku ar cilvékiem, kuri nak “paméginat”, - es gribu stradat ar tiem,
kuri nak gut panakumus.

Reiz man bija vajadzigs pardevéjs Meigoga. Mans dzivibas apdro-
sinasanas sektora vaditajs man piedavaja kandidatu, kur$ man ne-
skita 1pasi izcils, turklat vin$ pats bija nemakuligi ieteicis savu
kandidattru. Es ladzu, lai vaditajs atrod citu kandidatu ar spécigaku
personibu, kuram, péc manam domam, batu lielakas izredzes gut
panakumus.

Péc nedélas kandidats, kuru biju noraidijis, atnaca pie manis uz
biroju un sacija: “Es gribu, lai jis dotu man iespéju pieradit, ka es
varu gut panakumus apdros$inasanas pardosana. Ja jums nav pie-
tiekamas palavibas uz mani, lai izsniegtu 150 dolaru lielu avansu
nedéla, izsniedziet man 100 dolaru, bet, ja jums nav pietiekamas
palavibas uz mani, lai izmaksatu man 100 dolaru, tad izmaksajiet
50.” Vins piebilda: “Més abi ar sievu to vakar parspriedam, un ar
50 dolariem nedéla més spésim kaut ka iztikt, kamér es jums nebasu
pieradijis, ka varu gt panakumus apdrosinasanas pardosana.”

23



Es, kuram vienmér patikusi cilvéki ar patiesu gribu, pavirzijos at-
pakal sava krésla, uzlikodams $o kandidatu ar citadu skatienu. Més
pienémam vinu darba. Péc triju nedélu ilgas apmacibas sektora va-
ditajs atnaFDSIHP D IMJ OLLIR]ucis un sacija: “Vins joprojam ri-
kojas nemakuligi un necik atri neko nespéj iemacities.” Tad es
paltdzu kadu citu no saviem lidzstradniekiem iet un pastradat kopa
ar vinu; Sis lidzstradnieks velak kandidatu raksturoja tadiem pasiem
vardiem. Péc tam es aizgaju pats un tieSam konstatéju to pasu. Kad
gaju pirmaja vizité vina sabiedriba, vins aizmirsa mani stadit
prieksa, tacu vins gribéja...

Nekad vél nebiju sastapies ar tadu gribu; vin$ man sacija, ka visi
cilveki klasot par vina klientiem. Vins mutulot mutuloja no entu-
ziasma.

Atgriezies biroja, es saciju savam sektora vaditajam: “Vina griba ir
tik stipra, ka vinam izdosies; uzticésimies vinam.”

Péc neilga laika vins saka gt panakumus un triju gadu laika kluva
par manu labako UACD pardeveMIII/IFP [&] vins$ saslima (slimiba
gan nekada zina nebija saistita ar vina darbu) un nomira. Vina
slimibas laika es gaju vinu apciemot; gulot slimnicas gulta, vins
man sacija, ka apdrosinasot medmasu un arstu!...

Vel desmit gadus péc vina naves vina klienti mums stastija par o
agentu, vina uzcitibu un izpalidzibu. Vina griba izradijas spécigaka
par visam vina vajajam vietam.

Kops ta laika esmu parliecinats - ja man batu kads panémiens, ka
izmeérit kandidata gribas pakapi, es varétu ieprieks noteikt vina

izredzes uz panakumiem.

Kad gribam patiesi, més esam ar mieru par to samaksat vajadzigo
cenu, jo vienmer un par jebko ir kas jamaksa.

Gribét patiesi - luk, lielisks lidzeklis, ka sasniegt jaunas virsotnes.
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TICET DIEVAM,
CITIEM UN PASAM SEV

Vai nu més to gribam vai ne, bet tas, kam més ticam, loti stipri
ietekme to, ko daram, un pat to, ko nedaram.

Mums ir macits, ka jatic tam, ko més daram, un pasiem sev, lai kaut
ko istenotu. Tac¢u vienmer atrodas kadi aspekti arpus miisu kontro-
les, tapéc ari tik svarigi ir ticet Dievam. Ticét, ka Vins ir Milestiba,
ka nekas nenotiek bez Vina atlaujas. Viss, ko Vins pielauj, ir masu
lielakam labumam, pat ja més to nesaprotam.

Pilniga palaviba més varam Vinam uzticét savus pasakumus un
vairs neraizéties par lietam, ko nespéjam kontrolét. leguldit savu
energiju un radosos spékus aspektos, pie kuriem esam aicinati stra-
dat, atstajot rezultatus Dieva zina. Ticiba, kas mums ir uz Dievu,
palidz mums ticét ari cilvekam, kuru radjijis Dievs.

Neviens cits ka Dievs devis mums miuisu sapratu un talantus,
iedvesmo miis piemeérota bridi, devis pavisam ipasas harizmas, jo
zemes virstt nav otra, tiesi tada pasa cilveka ka meés. Ikviens no
mums ir unikals eksemplars. Tatad més esam unikali, un muasu
misija tapat. Dievs mis ir apgadajis, lai mes labi veiktu $o misiju,
un neviens cits to nespés veikt muisu vieta. Tapéc mums ir visi
nepiecieSsamie iemesli ticét sev, lai paveiktu to, ka dé] Vins mus Saja
pasaulé ielicis.

Turklat Vin$ liek masu cela cilvékus, kuri mums vajadzigi, lai pa-
lidzétu labi veikt So misiju. Tas, kas ir patiess attieciba uz mums,
patiess ir ari attieciba uz visiem cilvékiem, kurus sastopam. “Mums
pieder prieksrociba ticét apkartéjiem cilvékiem, galvenokart tiem
un tam, ar kuriem kopa stradajam. Miusu ticiba viniem palidzés
viniem klat labakiem.”

Lai sekmigi darbotos, mums ir jatic ari’STRG INIFP [INRUD RMP [[1TL]
pardodam, pakalpojumiem, ko sniedzam. Mums jatic arl uznému-
mam, kura laba stradajam, vienlaikus apzinoties, ka nekas nav pil-
nigs. Musu ticiba palidzés nostiprinaties spécigajiem aspektiem un
tadéjadi neitralizet vajos.

Es vienmeér esmu ieveérojis, ka tiesi tie un tas, kuriem ir loti liela
ticiba miisu uznémumam, gust vislabakos panakumus.
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Isi sakot, miisu ticiEDIITH TP INHITFLIEP (MD TP (D RMP [P (MD TIEP [
pakalpojumiem un savam uznémumam - 81 dziva ticiba mums pa-
lidzés sasniegt jaunas virsotnes.

PALAUTIES JEBKADA
PARBAUDIJUMA LAIKA

Palaviba, manuprat, ir ciesi saistita ar ticibu. Attistot palavibu, meés
liekam pieaugt ari ticibai, un, to iegistot, palielinam savu palavibu -
vienalga, vai tas batu attiecibas ar Dievu, paSiem ar sevi, ar citiem
vai visa, ko més uzsakam.

LRILEHIP [P VIUTTHAS 3gi citi, lai raisitu muasu palavibu vai liktu
tai pieaugt. Kad paliikojos atpakal, domaju - ja esmu spéjis paveikt
visu to, ko esmu istenojis lidz $im bridim, tas lielakoties bijis, pa-
teicoties manai palavibai uz Dievu, uz sevi un citiem. Visu mal ]
esmu centies sekmét $o palavibu, ko mantoju no saviem vecakiem
(to, kas viniem bija uz Dievu, un to, kuru vini davajusi man). Vini
uzticéjas Dievam, lidz ar to vini man macija palavibu.

Kad man bija tikko desmit gadu, vecaki man atlava iet uz ciemu
iepirkties. Es braucu viens pats zirga vilkta pajaga, un man bija
vairakam ciema gimeném japardod olas. Par iegtto naudu es no-
pirku visu vajadzigo majai un saimniecibai.

Tada palaviba no manu vecaku puses varéja vienigi izraisit atbildigu
attieksmi no manas puses.

Velak, kad man pirmo reizi bija javada sabiedrisks vakars, es baidijos,
ka nespésu veikt so uzdevumu. Tad mana mate pasparliecinati man
sacfja: “Tev izdodas viss, ko vien tu iesac; es pilnigi palaujos, ka tu
to izdarisi labi.” ST manas mates palaviba man palidzéja ari pagam
bt pasparliecinatam un paveikt uzdevumu pienacigi augsta limeni.

Velos pastastit vél kadu piemeru.

Masu tikSanas reizés ar katru filiali, kuras notiek ik péc diviem
gadiem, més vienmeér uzsveram ikviena un ikvienas stipras puses.
Esmu sajasminats, redzot, ka Sie cilvéki attistas un progresé. Atceros,

pirmaja sada veida tikSanas reizé kada meitene bija tik kautriga, ka
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runaja pavisam klusu, un més nevaréjam saprast, ko vina saka. Més
bijam uzsvérusi vinas stipras puses, sacidami, ka vinai ir viss, lai
gutu panakumus, un ka vinai jaienem sava vieta; bet, runajot par
aspektiem, kuros vél japiestrada, kapéc lai vina neméginatu runat
skalak un sevi apliecinat spécigak? Vina kluva par vienu no misu
labakajam nodalas parstavem ar loti stipru personibu. Sobrid vina
ir savas filiales direktore.

Ja, mums vajadzigi citi, lai més attistitu savu palavibu, bet ari meés
viniem esam vajadzigi. Més daudzéjada zina varam apkartéjiem
cilvekiem palidzét pieaugt, sarunas pieminot vinu lietpratibu, pras-
mes; apliecinot viniem masu palavibu taja, kas attiecas uz vinu
darbu vai uznémumu. Més varam ari viniem palidzét palauties uz
Dievu un citiem cilvekiem, pastastot par savu palavibu. Attistit savu
palavibu un palidzét tai pieaugt citos ir lielisks lidzeklis, ka sasniegt
jaunas virsotnes.

BUT MILESTIBAS PARPILNAM

Milestiba ir visspécigakas jutas, ko pazistu. Ta ir neparasts energi-
jas avots. Atliek vien atceréties, kadu energiju ieguvam, kad iepa-
zinam milestibu pirmoreiz.

Kad es runaju par milestibu, ta ir milestiba ar lielo M. Manuprat,
vislabak $o vardu izsaka doma - aizmirst sevi, lai domatu vienigi
par otra laimi.

Milestiba ir kaut kas tik liels, varens un svarigs, ka Cilvéks - Dievs
piekrita mirt pie krusta, pirms tam macijis mums to daudzéjados
veidos un apliecinajis, ka “nav lielakas milestibas ka atdot savu
dzivibu par tiem, kurus milam”. Mums visiem, ikvienam bez izné-
muma, ir nepiecieSams milét un tikt miletiem. Man skiet, ka pastav
loti ciesa saikne starp milestibu, ko spéjam sniegt, un to, ko spéjam
sanemt. Manuprat, gratak ir laut sevi milét neka mile[[SDTFP [I9dH 1.
esmu sev uzdevis jautajumu: “Kapéc ir tik grati laut sevi milet?”

Domaju, vispirms musu lepnibas dél; kad cilvéks mil pats, vins ir
lielais, kurs dod mazajam, bet, kad lauj sevi milét, vins ir mazais, kurs
sanem no lield. Jo vairak més busim mazie, kuri lauj sevi milét, kuri
sanem, jo vairak meés klasim lieli, sp&jigi milét un dot - lielaku
gandarijumu sniedz dosana neka sanemsana.
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Katra zina ir vél viens svarigs aspekts. Ka lai més piekritam un
laujam sevi milét, ja nepienemam pasi sevi? MaV]J D0 DL DVIH [
zina, kad sakam saprast, ar kddu milestibu mus mil Dievs. Vins
mus mil ne vien par spiti masu vainam, bet tiesi ar visam musu
vainam. Vin[I[TUT@&lsirdigs, un Vina milestiba mus parveido.
Negaidisim, kameér klasim milami, lai lautu Dievam mas milét, bet
gan pienemsim Vina milestibu, kas mus padaris milamus, un tad
arl més savukart basim spéjigi milét - pat tos, kuri mums neskiet
visai milami, un masu milestiba palidzés viniem klat milamakiem.

MILESTIBA, KAS PARVEIDO

Pirma reize, kad es atskartu, ka milestiba spéj parveidot cilvéku,
atgadijas toreiz, kad tikko biju sacis pardot apdrosinasanu. Es biju
pie viena no saviem klientiem Disraeli (pilséta Kvebekas province -
tulk. piez.), kurs neatlaidigi lidza, lai paédu pusdienas kopa ar vinu.
Tolaik es biju Lakordéra biedribas (kustiba, kura més apnémamies
nedzert un ari citiem nepiedavat alkoholiskus dzeérienus) prieksse-
detajs sava draudzé, un mans klients pastastija, ka tagad ari vins
esot §is kustibas biedrs, kaut ieprieks bijis galigi nodzeéries. Ik nedélu
vin$ devies uz ciemu nopirkt visu saimnieciba nepiecieSamo un
atgriezies majas pamatigi iereibis. Kluvis atraitnis, vin$ apprecéjies
otrreiz. Par turpmako vin$ man stastija: “Otras laulibas sakuma es
noléemu uzmanities un nelietot alkoholu. Bet mani ieradumi maini-
ties nespéja, un driz vien, kada pécpusdiena devies uz ciemu, es
iegriezos traktierl un majas parbraucu tikai vienpadsmitos vakara,
karti] LSIHGipojies. Par laimi, mans zirgs zinaja celu!... Kad atgrie-
Z0s majas, mana sieva mani gaidija, un, redzot, kada stavokli biju,
vina izsteidzas ara ar lukturi roka, lai palidzétu man izkraut ratus,
izjugt zirgu un partpéties, lai ar mani neatgadas nekas launs.
legajusi maja, vina bija laba oma un pasniedza krietnas vakarinas.
Es nodomaju: “Vina ir diezgan viltiga, lai neparmestu man tagad,
kad esmu reibuma, bet rit gan vina noteikti nems mani prieksa.”

Nakamaja diena darbs atsakas, it ka nekas nebaitu noticis; neviena
parmetosa varda! Ta ka mans ieradums iedzert bija spécigs, sada
situacija atkartojas vairakas reizes, un vina joprojam izturéjas pret
mani ar tadu pasu gadibu. Es pratoju: kad reiz vina uzsprags, diez
kas vis nebts! Bet né - nekad ne vardina! Sastopoties ar tadu
labestibu, es sajutos tik vainigs, ka vairs nespéju turpinat ierasto
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dzivesveidu. Kadu dienu es vinai teicu: “Tava prieksa es apnemos:
ik reizi, kad basu iedzeéris, iedosu tev naudas summu, kas bus lidz-
vértiga manis iztérétajai.” So solfjumu es turéju, bet, ta ka man trika
lidzeklu dzert “dubultigi”, es nolemu iestaties Lakordéra biedriba
un jau 15 gadus neesmu vairs lietojis alkoholu.” Si pieredze uz mani
atstaja dzilu iespaidu.

PeFGD IFP [J BGIFP [Gdzigi atgadijas ar kadu manu draugu, kurs
man pastastija - vins esot partraucis dzert, kad uz sievas naktsgal-
dina ieraudzijis gramatu ar virsrakstu “Ka iemacities sadzivot ar
alkoholiki?” Vins nodomajis: “Ka tad ta? Izradas, vina mani mil
pietiekami, lai lasitu $adu gramatu noltka sadzivot ar alkoholiki,
kas es esmu?” Izjatot So milestibu, vins nolémis iestaties Anonimajos
Alkoholikos un partraucis dzert.

Nemot veéra, cik $is temats svarigs, laujiet man jums minét vél citus
piemérus. Es zinaju, ka manam de@P [[[(¥ham ir grati ienemt savu
vietu uznémuma lidzas man; es zinaju, ka vinam nepieciesams
stiprak izjust manu milestibu, tac¢u starp virieSiem, tévu un délu,
nav nemaz tik vienkarsi to ta izpaust. Kad musu bérni ir mazi, ir
viegli vinus samilot, teikt viniem, ka vinus milam, bet, kad vini
DVIIEGLIS END G LIIMEFCP LITP es sakam attalinaties. Es biju vinam
paudis milestibu véstulg, jo gimené mums bija ieradums davanai
vienmer pievienot kartinu, lai pateiktu, ko otra cilvéka novertéjam
un ka vinu milam; bet es zinaju, ka délam ir vajadzigs kas vairak.
Kad vinam bija 25 gadi un vin$ bija precéjies, kada maznozimiga
situacija vin$ pret mani izturéjas loti agresivi. Vina attieksme mani
sartigtinaja, un es lavos sev piemitosajam straujumam, atbildot vi-
nam lidziga toni.

Nakamaja diena ienakot biroja, més jutam nepiecieSsamibu péc kar-
tigas izskaidrosanas ka viram ar viru, un to tad meés ari darjam.
Un, ta ka &1 situacija vinu sapinaja, vins piecélas kajas, atzidams
savas kladas un mutulodams no emociju parpilnibas. Es to izman-
toju, lai apliktu roku vinam ap pleciem, apskautu vinu, un tad vi-
nam sacfju: “Kaut kas ir svarigaks par to visu - tas, ka es tevi milu.”
Nevaru apgalvot, ka vienigi silIHVDGE], - jo vienmér pastav daudz
GD adu faktoru, - bet pavisam noteikti no ta bril DENUHG &ju masu
attiecibas mainamies un klastam arvien patikamakas un vieglakas.

Kad man skita, ka masu - laulato - attiecibas ienakusas kadas gra-
tibas, es piekritu par to aprunaties ar kadu cilveku, kuru uzskatiju
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par gudru. Vina uzskatos bija daudz skaistu vértibu, un vin$ man
iedvesa uzticibu. Kad vin$ bija mani uzmanigi uzklausijis, es do-
maju, ka vins tadal sacis: es gribu tikties ar tavu sievu, vai - tev
taisniba, tas nav viegli, vai vél daudz ko citu, ko nevaréju iedoma-
ties. Bet vin$ man neteica neko tamlidzigu, vin$ deva man vienu
vienigu padomu, ko es pats gan jau zinaju, bet kas bija vienigais
patiesi svarigais padoms, - vind man sacija: “Mili vinu un saki vi-
nai, ka tu vinu mili.” To es ari dariju un pieredzéju, ka parmainijas
visas situacijas, ar kuram biju neapmierinats. Sievas agresivitate
partapa lénpratiba, kritiskas pieziP HVIINRP SAP HIRVIED DVI1]
miera, un tie$i tas masu meitai Editei lika kada vestulé matei rakstit:
“Mamin, tu esi ta mainiIMMEVI] O LN atplaucis zieds.”

Man skiet, ka patlaban izvérsu $is gramatas vissvarigako tematu.
Ja tu, kurs lasi $is rindas, Sobrid piedzivo kadas grutibas, raizes,
bailes, - varbut es tevi nepazistu, - tacu es vélos, lai tu zinatu - es
rakstu tapéc, ka tevi milu un gribu, lai tu batu laimigaks. Es esmu
[HREH R DEGtne, ta¢u ir Kads, kur$ ir visvarens un mil tevi tadu,
kads tu esi; Kads, kur$ piekrita mirt pie krusta aiz milestibas uz
tevi. Vins gaida, kad tu Vinam dosi atlauju tevi milét, un Vins pie-
pildis tevi ar SavaP [[€lastibam un svétibam. Ja! Milestibai, ar kadu
Jézus tevi mil, piemit neparasts spéks, kas parspéj visu, ko vien tu
vari iedomaties! Vins dziedina, atbrivo, parveido, iedrosina, palidz
atplaukt... Vinam pilniba piemit visas labas ipasibas, ko vien var
Vinam piedévét; turklat Vins ir tepat, tev lidzas, pie durvim, Vins
no tevis prasa tikai vienu - lai tu Vinam teiktu “ja” bez nosaciju-
miem. Jo vairak tu izbaudisi Vina milestibu, jo vairak spési to davat
citiem un to sanemt, un tiesi 1 milestiba tev palidzes gut panaku-
mus visa, pie ka tu kersies, vai tas buitu tava gimenes dzivé, darba,
intelektualaja, fiziskaja vai socialaja joma.

Darba joma milestibai uz taviem klientiem, darbabiedriem vai bied-
reném, uznémumu, kura tu strada, bas izskirosa ietekme uz taviem
panakumiem. Ir cilveki, kuri nekad nav centusies milét savu darbu,
visu mal [ 1Ini ir mekléjusi darbu, ko vini milétu, tomér ir vieglak
iemilét savu darbu neka atrast darbu, ko varétu milét.

Milestiba mums dava entuziasmu, un tas ir lipigs, tas palidz mums
istenot lielas lietas. Milestiba, ko sanemam no Dieva vai citiem,
milestiba, ko davajam citiem, $1 pati milestiba, ko més sanemam
atkal un lielaka méra un ko no jauna davajam parpilniba, palidz
mums strauji kapt jaunas virsotnés.
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DARBA MILESTIBA

Kad manam délam Patrikam bija 15 gadu, més vinam paladzam
izdarit kadu darbinu biroja - salikt papira lapas vacinos, un, ta ka
tie bija no caurspidigas plastmasas, darbs bija grits un garlaicigs.
Divarpus stundu laika vin$ bija salicis papirus tikai 30 sados vaci-
nos. Es vinu uzmanigi uzklausiju un pajautaju, kada veida vins
veicis 8o darbu un kur vins$ stradajis. Uzzinaju, ka vin3 atradies
dokumentu uzglabasanas telpa pie kartona karbam un katrs doku-
ments vinam bijis jasameklé attiecigaja karba. Es vinam saciju, ka
noteikti ir kads lidzeklis, ka padarit o darbu interesantaku, un ka
ir svarigi darba apstaklus iekartot ta, lai darbs, ko veicam, klatu
interesants un raisitu motivaciju.

Es délam pastastiju, ka uz mani spécigu iespaidu savulaik atstajis
Deila Karnegija gramata lasitais - kada biroja sekretare, kurai ik
meénesi bija japarraksta uz masinas zinojumi, nejutas parliecinata,
ka vinas darbam ir kada jéga: vinai tas likas garlaicigs, un visu
meénesi vina baidijas no $i grata un garlaiciga laikposma un moci-
jas nemiera, kad tuvojas ménesa beigas. Kadu dienu vina iedomajas:
“Vai butu iespéjams man So darbu padarit interesantaku?” Un vina
atceréjas, ko vinas skolotajs bija vinai macijis par labas sekretares
vertibu: rakstit uz masinas péc iespéjas atrak un ar iespéjami ma-
zaku kladu skaitu. Vina nosprieda, ka vienigais veids, ka sekmét
darba izpildes atrumu un kvalitati, ir trenéSanas 81 darba veiksana,
un ka vinai nav labakas trenina iespéjas ka Sie ménesa beigu zino-
jumi. Vina noléma atzimeét laiku un kladas, censoties uzlabot vei-
kumu ar katru ménesi vairak. Sekretare ieveroja, ka ik ménesi vinas
darba kvalitate klast augstaka, salidzinot ar iepriekséjo; ménesu
beigas vinai kluva tik interesantas, ka vina nespéja vien sagaidit
nakama ménesa beigas, lai noskaidrotu savus jaunos sasniegumus.

Pastastijis Patrikam $o atgadijumu, es vin[P’ D] UH RIS IHGDED!!
ierosinaju nesteidzigi iekartoties biroja ar kondicionétu gaisu, nolikt
pa rokai visus dokumentus un uzpemt laiku ar hronometru - cik
vacinos vins spés salikt papirus viena stunda. Péc stundas vins
ienaca mana biroja, entuziasma parnemts, lai man pateiktu, ka stun-
das laika vinam izdevies panakt to pasu, kas priekSpusdiena vinam
bija prasijis divarpus stundas. “Tu nupat atklaji batiskako darba,”
es saciju, jo vienmer ir iespéjams padarit darbu interesantu, un cil-
véeks, kur$ mil savu darbu, paveic to labak.
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Tapat ir loti svarigi lietot labas darba metodes. Prasme reagét uz
notikumiem mums palidz milét savu darbu. Savas - apdrosinasanas
pardevéja - karjeras pasa sakuma es apmekléju kadu klientu, kuram
piederéja plasa saimnieciba, turklat vins bija savas draudzes mérs.
Kad iegaju maja un stadijos prieksa, kundze man sacija: “Ak, es
nezinu, vai mans virs jis labi uznems, jo vins galigi nav apmierinats
ar jasu apdrosinasanas sabiedribu.” Isti nesaprazdams, ko darit, es
atsaucu atmina Deila Karnegija gramatas (kuras zinaju gandriz no
galvas, jo biju tas trisreiz izlasijis), lai izlemtu, ka rikoties sada si-
tuacija, un prata man ienaca fraze: “Ej taisna cela uz merki.” Es
saciju: “Busara kundze, es tomér labprat gribétu vinu satikt,” un
sirdi ceréju, ka vina man teiks: “Vin$ paslaik ir izbraucis,” - tadejadi
es ieg[LIMIN VJ DD RIFVIHI] OLLSUHeji, vina sacfja: “Jas varat
vinu tadal satikt, vin$ ir pienotava.” Ta nu es devos pie vina, pa
celam parbaudidams savas no Karnegija aizgutas metodes, proti,
ka lai iesaku ar $o klientu runat. Es vinam saciju: “Busara kungs,
es esmu Leandrs Lasanss no apdrosinasanas sabiedribas U.C.C.
Uzzinaju, ka jis esat loti neapmierinats ar masu sabiedribu, tapéc
steidzos jus sastapt.” Vins atbildéja: “Kas ta tev teica, ka es neesot
apmierinats?” “Jasu sieva.” Un vin$ atbildéja: “Tu tak zini, ka sie-
vietes mul GIH [Sarspile.” Mana probléma bija jau par 75 % nokar-
tota tikai ar sarunas iesakumu vien.

Citos apstaklos bija kada persona, kura runaja sliktu par manu sa-
biedribu, un nereti gadijas, ka no klientiem dzirdéju: “Stasta, ka
tava sabiedriba neizmaksa atlidzibu, ka nakas, utt, utt...” Kad pa-
centos noskaidrot $o zinu avotu, man vienmeér tika minéts Grenje
kunga vards. Kadu dienu kurpnieka darbnica Lakmegantika kads
virietis, nododams apavus labo$ana, nosauca savu vardu, un es
sapratu, ka tas ir vins. Nezaudéjot ne mirkli, es vinam sacfju: “Grenje
kungs, man ir prieks jis sastapt, es esmu Leandrs Lasanss no ap-
drosinasanas sabiedribas U.C.C. un labprat gribétu ar jums apru-
naties.” Més pagajamies gabalinu talak, un es teicu: “Man vairakkart
ir sacits, ka juas runajat sliktu par sabiedribu, ko es parstavu, un
jums noteikti ir pamatots iemesls. Es labprat gribétu zinat, kas jums
nav paticis mana apdrosinasanas sabiedriba.” Vin§ man paskaidroja,
kas atgadjijies.

Uzmanigi vinu uzklausijis, es jautaju: “Vai jums ir vel kadi iebildumi
pret manu sabiedribu?”, un vin$ atbildéja: “Neg, bet vai tev neskiet,
ka to ir jau pilnigi pietiekami?” Es saciju: “Ja pareizi sapratu, jis
esat neapmierinats.” Un es atkartoju vina teiktos vardus (saskana
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DUP HRGLMNREIH LHP CISTHIHRWITMILT IS zinatu, ka esmu aptve-
ris vina neapmierinatibas céloni. “Nu, ko tur lai saka! Ticiet man,”
es piebildu, “ja es butu jasu vieta, es domatu tapat ka jas. Varbat
tagad es drikstu jums paskaidrot, kapéc sabiedriba rikojas tiesi ta?”
un izklastiju savu paskaidrojumu. Vélak, tikko iegadajies jaunu
automasinu, vin$ man piezvanija, lai to apdrosinatu, un no ta laika
kluva par loti uzticamu klientu.

Iemacities stradat, gat panakumus man bija diezgan viegli. Macit
citus - ari. Visgratak man nacas iemacities vadit ar citu cilveku
starpniecibu. Ka lai pareizi nodod pilnvaras citiem, nezaudéjot kon-
troli un uzturot cilvékos ieinteresétibu? Nesen es guvu kadu loti
LTHRD TS THHG LDUT MU, sakot no brit DINDG TIns ka gene-
raldirektors uznémas atbildiE[ [SDUGD adam filialem. Sakuma vins
pastavigi ieradas mana biroja, lai parunatu par to vai citu problému,
un es uzskatiju par savu pienakumu sniegt vinam risinajumu. Tacu
arvien vairak un vairak $is ricibas veids mani nogurdinaja, jo déls
aizvien ieradas bridi, kad biju iedzilinajies kada cita dokumenta.
Kad vin$ pie manis ieradas gada nogale TUTIMEP [Ef G HDS@niem,
kur vins bija sanémis lielu skaitu laJ [P LITRIGD adiem filialu di-
rektoriem, es saciju, lai vin$ Sos lagumus atstaj mana riciba, un
nedevu atbildes uzreiz. Es patureME G HDS@nus ar visiem lagu-
miem, un, kad mes atkal satikamies, es tos vinam atdevu atpakal
un saciju, ka mums jamaina musu sadarbibas veids, jo “ja sniegsu
risinajumu katrai problémai, ar kuru tu pie manis ierodies, es no-
teikti kaut ko sajauksu, un uznémumam tas par labu nenaks.

Kad dodos uz kadu filiali, man ir daudz laika, lai pardomatu prob-
lemu un atrastu risinajumu. Bet 8ajos gadijumos es esmu spiests
sniegt atru atbildi, nemot véra elementus, kurus tu man dari zina-
mus. Man patiktu, ka turpmak problému pardomatu vispirms tu
pats un tad piedavatu man savus risingjumus.” Vin$ vienojas ar
mani par $adu ricibu; vin$ pat sastadija sev darba planu, kur atzi-
méja 1) problému, 2) problémas céloni, “par” un “pret”, 3) uznémuma
pamatnostaju un kritérijus, kas jaievero, lai atrastu labu risinajumu,
4) piedavato risinagjumu un 5) galigo risinajumu. Tad més noteicam
konkrétu laiku misu iknedélas tikSanas reizem. Ta ka man patik
stradat trijata, més ladzam Silviju bat klat katra no §im tiksanas
reizém. Més sapratam, ka paveicam daudzreiz vairak un ka lémumi
ir kluvusi labaNLI'I(Fhs man ieminéjas, ka jatoties apmierinats ar
8o ricibas plana mainu. leprieks vinam bijis iespaids, it ka vins ietu
uz veikalu iepirkties - atnest man problemu, kurai es pateicu risinajumu,
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un ar to vin$ atgriezas pie direktora. Direktors uzsvéra kadu citu
aspektu, ja vins nebija miera [DUIRMNRIVIHHF T IM¥ham skita,
ka vins ir ka pingponga bumbina, ko spélétaji raida viens otram.
Tagad vin$ atrod risinajumu pats, vins to ir izpétijis, izanalizéjis,
spéj to aizstaveét; visi tapéc jutas tikai labak, un to vida ari es.

Manuprat, varbat patiesi svarigi ir nevis tas, ko paveicam, bet tas,
kas ar mums notiek, kad to paveicam. Es to sapratu kadu dienu,
kad biroja piedzivoju gratu periodu. Juzdamies viens, es ladzu
Dievu man palidzét, un prata man ienaca jautajums, ka Dievs, kurs
ir visuma Dievs, - un te es iedomajos visumu visa ta milziguma,
jo més nesen bijam devusies uz Monmegantiku, kur mums pastas-
tija, ka masu galaktika esot kads miljards plané[ [T D] [Hu, un
ka esot tikpat daudz citu galaktiku, cik maseja plane TITITTY (fu,
tatad miljards galaktiku, - es pratoju, ka iespéjams, ka ir Dievs, kurs
atrodas pari par miljardu galaktiku, un 81 miljarda vida ir kada
pavisam maza galaktika - muisgja, un Saja galaktika ir kada maza
planéta, zeme, un $aja zemé ir valstina, varda Kanada, un $aja val-
stina ir pilsétina, varda Serbriika, un Saja pilsétina ir kada sika
écina, kura sel [P D DISGIR L. asanas biroja direktorins, kurs ladz
Dievu vinam palidzét.

Es nospriedu - tas drosi vien ir kaut kas lidzigs atgadijumam ar
manu trisgadigo délénu, kurs$ gribéja sev no kartona kastes paga-
tavot majinu. Vin$ man sacija: “Téti, palidzi man uztaisit majinu.”
Es vinam atbildéju: “Kartéjais krams, kas biis jaizmet atkritumos!”
Bet vins$ neatlaidas - vinam bija svarigi uztaisit sev naminu no
kartona kastes. Tad es panému nazi, Skéres, limlenti, un més izgrie-
zam kasté durtinas un lodzinus. Pirms vél majina tika pabeigta,
puiséns jau bija pievérsies kadai citai nodarbei. Tad es panému kasti
un izmetu atkritumos! Vaicaju sev - kapéc gan es vinam palidzéju?
Namina vertibas deé]? Katra zina né, bet gan vienkarsi ta dél, kas ar
mums notika, kopigi darinot majinu no kartona kastes. Un es do-
maju, ka arl misu uznémumos Dievs nak mums paliga nevis misu
veidota uznémuma vertibas deél, bet ta labad, kas ar mums notiek
celSanas un darba procesa.

Milestiba, ko jatam pret savu darbu, palidz mums sasniegt jaunas
virsotnes.
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RIKOTIES AR STINGRIBU

Mums piemit nosliece domat - lai rikotos ar milestibu, jabat piela-
vigiem, ipasi, ja mums ir kada autoritate vai nu ka vecakiem, vai
ka darba devéjiem.

Gan bérniem, gan darbiniekiem ir nepiecieSama stingra vadiba.
Tatad mums jasavieno divi vardi, milestiba un stingriba, vai stin-
griba milestiba, vai milestiba stingriba. Kad musu meita Silvija ma-
cijas vidusskolas otraja klasé, vinas klasesbiedrenes devas uz
Kvebekas karnevalu - uz divam dienam. Es biju dzirdéjis, ka tur
jauniesi plasi lietojot narkotikas; un, ta ka Silvija bija divus gadus
jaunaka par parejam meiteném (vina bija sakusi macities skola piecu
gadu vecuma un izlaidusi septito klasi), més ar Elizabeti noléemam
nelaut vinai braukt uz Kvebekas karnevalu. Meita ladzas tik ilgi,
kamer vien autobuss vél nebija devies cela, un es jums neslépju, ka
meés izjutam kardinajumu piekapties, tomér stingri ieturéjam savu
nostaju.

Kad autobuss bija aizbraucis, vina man sacija: “Zini, tét, es labprat
batu braukusi uz Kvebeku, bet, ja tu, sakuma paskaidrojis man sava
léemuma iemeslu, vélak batu manas neatlaidibas dé] pardomajis un
lavis man braukt, es justos tevi vilusies.” But stingram nenozimeé
bat nepatikamam; galvenais ir veids, kada $1 stingriba tiek pausta.
Manuprat, izvéloties starp patikamu un iecietigu vadibu un skarbu
un stingru vadibu, cilvéki dod prieksroku pédéjai, kameér vien lé-
mumi ir taisnigi. Kad mums pieskirta autoritate, masu milestibai
jabut gana lielai, lai riskétu zaudét draugus vai popularitati lielakam
to cilveku labumam, kuri no mums ir atkarigi, piekritot rikoties
drosmigi un ar stingribu un milestibu, taisnigi un cienot cilvekus.
Luk, lidzekli jaunu virsotnu sasniegsanai.

BRIVIBAS RESPEKTESANA

Meés visi esam raditi brivi un visi vélamies pilniba baudit savu bri-
vibu, ta¢u IRILEIH INMtam, ka masu briviECI3 \6 IH TFILILTTILDE mes
S\GIHTP [FLITFIOeku brivibu. Esmu ieverojis, ka ir viegli respek-
tét So brivibu no attaluma, kad runa ir par svesiniekiem, bet, tiklidz
nonakam saskarsmé ar saviem tuvakajiem, tiem, kurus milam, $o
brivibu saglabat klast gratak.
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Kad tris no maniem beU TFP [T16IOINAT [(¥hs un Edite - saka stra-
dat biroja, mums bija vairaku stundu ilga tiksanas, lai kopigi apla-
kotu prieksrocibas un trakumus, stradajot kopigi, un mums
vajadzéja daudz laika, lai parspriestu par ikviena brivibas respek-
téSanu ta, lai ikviens justos brivs atstat uznémumu, ja vélétos. Es
viniem saciju, ka mana ka téva loma ir svarigaka neka darba devéja
loma, tac¢u ka darba devéjam man ir jaizjat 1 pati briviba viniem
pateikties vai vinus atlaist, ja tas man liktos nepieciesams. Més vie-
nojamies, ka miusu tikSsanas gimené nebts darijjumu tiksanas.
Domaju, ka $i brivibas izjtta, kas tiek pareizi izpausta un abpuséji
izprasta, ir bijis nozimigs elements prieka un panakumos, ko esam
piedzivojusi, kopigi stradajot jau septinus gadus.

Sasniegusi pusaudzes vecumu, Katrina, redzot masu gimenes tris
vecakos bérnus stradajam kopa ar mani, nevéléjas pievienoties pa-
réjiem, jo vina gribé&ja noteikt pati savu darbibas virzienu. Lai batu
parliecinata, ka neiet to pasu celu ka citi, vina Kvebekas Universitaté
Monreala studéja psihosociologiju un komunikaciju. Péc diviem
studiju gadiem vina saprata, ka vélas rapéties par cilvékiem uzneé-
muma, un vinas neilga [SIHHG HGD ados restoranos vinai lika sa-
prast, ka tas nav tik vienkarsi. Turklat mums jau bija gimenes
uznémums, kura dominéja $is vértibas. Vinai batu viegli istenot
savu aicinagjumu uzpémuma, tapéc vina ladza iespéju pastradat
biroja brivdienu laika; péc ménesi ilga darba vina man sacija, ka
nejatoties drosa par savu lemumu un ka baidoties zaudét savu bri-
vibu. Es vinai atbildéju, ka vina ir pilnigi briva un tada bas vienmer;
un ka vinas ka cilvéciskas personas pasrealizacija ir daudz svarigaka
neka birojs. Velak vina teica, ka vinas spriedze esot izzudusi, ta
nakusi ne no viena cita ka vinas pasas, un ka vina patiesam jatoties
pilnigi briva.

Lai pareizi rikotos, mums nepiecieS8ams izjust $o brivibu, un loti
EIHLP eVSD LIRTS\GIH TP MUVD [l Teli. Masu un citu cilvéku
brivibai ir loti liela vértiba, un, tikai attistoties péc iespéjas pilniga-
kas brivibas gaisotné, meés varam sasniegt jaunas virsotnes.

VIENMER SACIT PATIESIBU

Ja apstasimies un uzdosim cilvékiem visparigu jautajumu, visi
mums teiks, ka atbalsta patiesibu. Nekas vinus ta neapbédina ka
dzirdét melus. Tatad, ja jau visi atbalsta patiesibu, més varétu secinat,
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ka visi saka patiesibu. Turpretim, ja uzdosim tiem pasiem cilvekiem
sadu jautajumu: “Vai tu jebkad esi melojis?”, atbilde skanés: “Nu, ja!
JarGD HLITLL amos apstaklos, utt, utt... ir tac¢u siki meli, kas neko
launu nenodara, vai ne?”

Ka tad iespéjams, ka més visi iestajamies par patiesibu, tacu zinamos
apstaklos piekritam melot?

,UCD adi iemesli.

1. Lai nesartagtinatu tos, kurus milam, lai vinus neaizvainotu.
Meés, pieméram, domajam par kadu mazu bérnu, un sakam sev:
ja vin$ uzzinatu to un to, tas butu vinam loti sapigi. Més do-
majam par saviem sirmgalvjiem: ja vini uzzinatu tadu vai tadu
patiesibu, ta vinus dzili apbédinatu. Més vélamies viniem aiz-
taupi IGD adas vilsanas, tapéc piekritam noklusét patiesibu.

2. Mums ir bail no realitates, vai nu tapéc, ka baidamies, ka tas
del zaudésim draugus, vai tapéc, ka tas dél cilveki parstas mums
uzticéties. Citiem vardiem sakot, ja piekritam neteikt patiesibu,
tas nozimeé, ka esam lieli bailuli.

3. Mes steidzamies gut labumu no situacijas, tapéc nesakam pa-
tiesibu, cerot, ka tadejadi iegtisim kadu prieksrocibu. Vai ari
meés pratojam, kas mums butu jasaka, un censamies teikt to, ko
vélams teikt, nevis patiesibu - aiz bailém, ka citiem ta izraisis
nepatikamus bril [ 'V

Kas tad notiek attieciba pret citiem, kad més uzzinam, ka kads
mums nav teicis patiesibu? Nu, tadal pat tiek zaudéta uzticéSanas,
turklat abpuseji. Més sakam: “Tas cilveks man neuzticéjas, tapéc ari
€s No savas puses nevaru vairs vinam uzticéties, jo vin$ ir mani
maldinajis.”

Tas viss galu gala izraisa cilvékos dzilu vilsanos, pieaug neuzticeé-
sana V] DVEIH LLIRGDVIY naids, kas loti kaité saskarsmei, jo, pat ja
meés neuzzinam, ja neesam parliecinati, ka konkrétais cilveks mis
piekrapis, pastav neverbala komunikacija, kas ir svarigaka par ver-
balo: més kaut ko nenoteiktu jiatam... Reizém més dzirdam cilvékus
sakam: “Nezinu gan, bet es vinam / vinai neuzticos.” Més nejuta-
mies labi kopa ar 3o cilvéku, jo misu iekséja izjata mums saka -
vins neruna patiesibu, kaut ari pieradjumu tam mums nav. Tadejadi
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vidéja un ilgtermina draudzibu, ko baidamies zaudeét, sacidami pa-
tiesibu, mes zaudejam, So patiesibu noklusejot. Vel launak ir tas, ko
meli izraisa mtisos pasos. Vispirms jiitam neapmierinatibu ar sevi,
jo velamies patiesibu, un, ja to izkroplojam, més esam vilusies pasi
sevi. Meés sevi nemilam, un IRILEIHLSDILVH LD VTP MP [[7atad
cilvekam, kur$ runa melus, ir loti grati sevi pilniba istenot.

Ko rada patiesiba? Brivibu. Cilvéks, kur$ vienmeér saka patiesibu,
jatas brivs saskarsmeé ar jebkuru citu cilvéku, vin$ nebaidas ne no
kadiem apstakliem, izraisa cienu, ka ari uzticésanos un milestibu,
turklat tas vina rada lepnuma un pascienas jatas. Tadéjadi vins spés
pilniba atraisities un sevi istenot.

Atceros, ka reiz es aizmirsu pievienot vienu aizsardzibas noteikumu
kada laba, loti ipasa klienta apdros$inasanas polisé. Par laimi, vins
sudzibu neiesniedza. Es butu varéjis novelt savu kladu uz citiem,
tac[ /1] O LLSUHSji, es to atzinu, izsakot vin[P VD IR &lu un darot
visu cilveciski iespéjamo, lai $o kltadu izlabotu. Vin$ mani uzslavéja
par manu atklatibu un vienmér palika man uzticams klients. Turklat
es jutos lepns, ka biju spéjis bat tik drosmigs un atzit vinam savu
kladu.

DJINGD GTUHLT] DIFVIP CIUHGEgjis apdrosinasanas agentus un
pardevéjus piedzivojam gratibas attiecibas ar savam apdrosinasanas
sabiedribam, jo tas nebija parliecinatas, ka attiecigais agents tam
saka patiesibu. Turpreti citam attiecibas ar saviem apdrosinatajiem
vienmeér bija vieglas, jo tas zinaja, ka tie runa patiesibu. Tikai bal-
stoties uz atklatibu, godigumu un pilnigu patiesibu, més varam
sasniegt jaunas virsotnes.

BUT PATIESI GODIGAM

Godigums katra zina ir batiska ipasiba, kas jaattista; ipasiba, kas
liela méra sekmé darjjumus, jo cilvékiem patik sadarboties ar tiem,
kuri pazistami ka patiesi godigi laudis. Visskaistako macibu par
godigumu esmu sanémis no sava tévo¢DIRUDIIU éna.

Ekonomiskas krizes gados 30. gadu sakuma vin$ bija spiests ban-
krotét un doties uz Ontario Ziemeliem, kur vin$ pavadiVdGD [V
gadus, bet pec tam atgriezas Votervila un nopirka lielu saimniecibu.
So pasu saimniecibu 50. gados pardevis, vins devas atpakal uz Bosu, -
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kur bija dzivojis laika, kad vinam nacas bankrotet, - lai atlidzinatu
ikvienam savam kreditoram. Ja kads no tiem bija miris, pienacigo
summu sanéma vina bérni.

Apmeéram 60. gados, kad tévocis pardeva daudzdzivoklu eku, kas
vinam piederéja Serbriika, ving man piezvanija, lai palagtu kadu
pakalpojumu: vai es piekristu sadalit starp maniem braliem un
masam summu, ko miisu mate batu papildus sanémusi mantojuma,
ja vin$ sava bankrota nebttu manam vectévam licis pazaudeét
krietnu naudu?

Es atbildéju, ka loti priecatos izdarit vinam pakalpojumu, bet vai
nebatu labak, ja vin$ to visu aizmirstu, nemot véra, ka to bija aiz-
mirsusi visi, ka mana mate bija mirusi, un es zinaju, ka vina nebija
glabajusi nekadas stiras atminas par so naudas jautajumu. Vins at-
cirta: “Tavu viedokli es neprasiju; visada zina tu biji parak jauns,
tu to neatceries. Vienigais, ko vélos zinat, ir - vai tu piekriti veikt
0 sadali starp savas gimenes locekliem.” Tad es piekritu. Un turp-
makajas dienas sanému no vina ¢eku, kura noradito summu piena-
cigi sadaliju.

Vinam piemita dzila izpratne par godigumu. Kaut ari budams
likumigi atbrivots no parada, ko vin$ nebija varejis nomaksat eko-
nomikas lejupslides dél, savas sirdsapzinas prieksa vinam bija sva-
rigi atlidzinat katram no saviem kreditoriem.

Si pieredze man loti skaidri saglabajusies atmina. Patiess godigums
pasam savas sirdsapzinas prieksa sniedz dzilu iekséju mieru, un
tas ir ari energijas avots, kas palidz mums sasniegt jaunas virsotnes.

BUT AR MIERU PACENSTIES
VEL MAZLIET

Skiet, daudziem cilvekiem ir lielas ambicijas un ir ari loti labas
idejas, ko viniem nekad neizdodas ieviest dzive, jo vini atkapjas péc
pirmajam neveiksmém, turpretim panakumu atsléga rodama pa-
pildu pieptlé, neatlaidiba un noteiktiba. Tie, kuri giist panakumus,
ir tie, kuri tik viegli nepadodas. Starp citu, visa, ko més daram, var
novérot apgasanas likni. Sakuma mums ir panadkumi; péc tam
mums péksni liekas, ka nekas vairs neizdodas, mums skiet, ka nu
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ir sliktak neka sakuma; tiesi §1 grata posma laika més patiesi ma-
camies, un tiesi $is posms mums palidzes parvarét pasiem sevi un
sasniegt jaunus panakumus - lielakus neka pirmos. Tadus sasniegs
tie, kuri ir neatlaidigi, bet $os panakumus nekad neiepazis tie, kuri
atkapjas. Apguisanas likne parasti ir tada ka Saja ziméjuma:

Budami neatlaidigi, més atklajam jaunas metodes, jaunas pieejas,
jaunas idejas, jaunus cilvékus un ari jaunus spékus, kas mums pa-
lidzeés sasniegt mérki. Tadéjadi meés varésim istenot savus sapnus,
ambicijas, un veél vairak - istenot pasi sevi.

. BGTIM¥ham bija 8 gadi, vins reiz vakara pienaca pie manis un
sacija, ka gribetu svétdienas ritos pardot laikrakstus. Tas, kurs pa-
rasti nodarbojas ar laikrakstu iznésasanu nedélas nogalés, bija viens
no maniem dzivibas apdrosinasanas pardevéjiem, tacu es atteicos
ar $o darbinieku runalISDVNOGIRGEP VI I(Eham - ja vins grib klat
par darfjumu cilveku, vinam jamacas ar savam problémam tikt gala
pasam. Es vinam ttadal iedevu sava darbinieka vardu un telefona
(EP CUTIDLIIM¥hs varétu ar vinu vienoties. Kadu vakaru zéns bija
loti priecigs, kad parnacu majas, jo vin$ nupat bija uzzinajis, ka
vinam bis iespéja dabiit pasam savu klienttiru. Tomér bija palikusi
kada neliela probléma - vinam 81 klienttra bas jaatrod pasam. Otra
diena péc skolas vin$ devas klientu mekléjumos un atgriezas tikai
pusseptinos vakara - vienigi tadél, lai panemtu jaunu zimuli, jo bija
savéjo pazaudéjis. Elizabete vinu aizkavéja, sacidama, ka ir jau diez-
gan vels, un lika vinam apsolities, ka nakamaja diena vin3 bts
majas jau se$os. Tacu vinam galvenais bija lepnums, ka vins ieguvis
astonus klientus. Otra diena vins$ uzreiz péc skolas no jauna devas
mekléjumos un parnaca majas sesos un desmit minates. Elizabete
vinam sacija: “Es tev piekodinaju bt majas seSos,” bet zéns ar
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bezgala lielu lepnumu vinai atbildéja: “Labi vien bija, ka biju tik
neatlaidigs, jo ta es batu atradis tikai vienu jaunu klientu, bet nu
man ir divi, jo tiesi pie pédéjam durvim, pie kuram klauvéju, es
ieguvu vél otru.” Tobrid es biju parliecinats, ka vinam ir dotibas,
lai klatu par labu pardevéju. “Tas, kurs uzvar, nekad nepadodas,
bet tas, kur$ padodas, nekad neuzvar.”

LRLEIHLP és esam ka cilvéks, kurs brauc automasina pa tik biezu
miglu, ka nolemj novietot masinu cela mala un nogaidit. Ta ka migla
joprojam neizklist, vin[ITRGUHTP D MHISOHIEMSDFHa malu, lai
izlocitu kajas, un, pagajis aptuveni 300 solu, nonak vieta, kur debe-
sis ir tiras un dzidras. Vins$ jau gandriz bija tiktal aizbraucis, bet
padevies tiesi pirms mérka. Vél viena piepile - un miglas zona
batu beigusies. Tikai ar neatlaidibu, noturibu un pacensoties vél
mazliet, mums izdosies sasniegt jaunas virsotnes.

IEDZILINATIES LIETU BUTIBA

LRILEIHTP és censamies atrisinat kadu problému bégot vai ari pa-
virsa veida, kaut gan labak butu iedzilinaties lietu batiba. Kadu
vakaru, kad muisu meita Edite macijas vidusskola, vina pastastija,
ka vinas matematikas skolotajs izteicis savu viedokli - vin$ atbalstot
seksualas attiecibas pirms laulibam.

Ta ka runa bija par skolotaju, kurs maciV.! R®G &, kur biju strada-
jis, lai to atbalstitu ar mérki dot masu meitam kristigu un cilvécigu
izglitibu, es nejutos parak priecigs par So vesti un devos pie direk-
tora, lai pazinotu vinam par $o situaciju, ko uzskatiju par loti ap-
lamu.

Direktors, piekrizdams manam viedoklim, sacija, ka vins$ $o lietu
nokartosot. Es ludzu, lai vin$ nepiemin Editi, jo baidijos, ka skolo-
tajs gribés ar meiteni izrékinaties. Tomér direktors teica, ka vin$
gribéetu dzirdét Edites versiju, bet ka vina nekada zina netiks kon-
frontéta ar skolotaju; ta ari notika. Tacu vin$ iztaujaja Editi sava
biroja [ DVOINDVHLIR T RITOCTINCLGD DVP L ates pirms tiksanas
ar minéto skolotaju. Atnacis uz klasi, skolotajs sacija, ka direktors
nupat vinu nordjis, un vins ticis nostadilVMIH gita stavokli kadas
audzéeknes dél. Visa klase saprata, ka runa ir par Editi. Turklat,
ta ka So skolotaju audzéknes bija iemilojusas, vinas jutas pavisam
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sasutusas, un mana meita driz vien ievéroja, ka visa klase pret vinu
izturas citadak. Kad vina tuvojas kadam meitenu pulcinam, meite-
nes partrauca runat. Editei tas bija loti sapigi, un vina jutaVJ D 1L]
noskumusi par $o situaciju.

Tad vina mums to pastastija, un mes vinai ieteicam staties aci pret
aci ar istenibu un iedzilinaties lietu buitiba, izskaidrojot situaciju
klases un skolotaja prieksa. Sanémusi dasu, vina ladza skolotajam
atlauju stundas sakuma desmit minates parunat. Skolotajs piekrita,
un Edite varéja klases prieksa izskaidrot, ka vina stastijusi tikai
patiesibu un ka vinai nav nekadas noteikSanas ne par sava téva, ne
direktora ricibu. Redzot vinas drosmi, skolotajs sacija: “Péc sis dros-
mes, ko Edite izradija, es ceru, ka neviena klases meitene vairs ne-
turés uz vinu launu pratu.” Un vinai vairs nekad nebija §1 iemesla
del jaFIH IO IS UHeji, vina péc 81 notikuma kluva vairak pieaugusi
un paspalavigaka. Drosme staties preti istenibai, iedzilinoties lietu
batiba, ir lielisks lidzeklis, ka vairot palavibu pasiem uz sevi, sanemt
cienu no citiem un tadejadi sasniegt jaunas virsotnes.

PIENEMT PARMAINAS

Meés dzivojam sabiedriba, kura nepartraukti un aizvien straujak
notiek parmainas. LRLEIHLP [P VIUJ Uiti pienemt parmainas, més
tiecamies tam pretoties. Lai progresétu, bus labak, ja més tas pie-
nemsim, tas ir, atteiksimies no saviem ieradumiem, lai dotos preti
kaut kam jaunam. Saprotames, tas izraisa zinamu nedrosibu un ietver
sevi zinamu risku. Tapéc mums jabut apdomigiem, japielauj iespéja
but bez izredzém, vienlaikus paliekot atvertiem. Sabiedribas par-
mainu dél tas, kas vakar bija labs, Sodien vairs varbut tads nav vai
nebiis tads rit. Ja aizmirstam pielagoties, varam piedzivot patiesas
neveiksmes vai nevajadzi] LFIEM 1] QI LLNa cilveks, kurs skaista, sau-
laina diena nolemj atptsties éna zem koka, kur vin$ iemieg; péc
divam stundam vin[ISIP RVDVIIOAD IPITH éligi cepina vinam
galvu, tapéc vins jatas vilies - izvelgjas tacu tik jauku vietu éna,
bet, nemaz nepakustéjies, tagad atrodas saules svelmé. Vins mekle
vainigo, dusmojas uz sauli: “Ja ta nebtitu mainijusi vietu, es jopro-
jam atrastos éna!” Bet tad vin$ péeksni sev saka: “Né, nav pareizi,
ka dusmojos uz sauli, jo ta jau patiesiba nekustas, - talINDV] UH DV
ir zeme, tapéc par maniem apdegumiem atbildiga ir zeme.” Péc tam
vin$ paskatas uz koku un redz - ja ta zari batu garaki, vins vel
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atrastos éna, tapéc vins saskaisas uz koku. Un ta joprojam, kameér
vien vins liedzas izkustéties no vietas un meklé vainigo, 8is cilveks
cepinas saulé. Bridi, kad vin$ izlemj piecelties un pavilkt savu at-
putas kreVOIGD T 'VRlus talak, vin$ atkal ir ena. Ta IRLEIHLP és
cieSam, jo neesam ar mieru apSaubit pasi sevi un savu spriedumu,
vai tapéc, ka noraidam parmainas.

Reiz man bija padomdevéjs, kur$ gribeNMATH [FVIGD DVSarmainas;
es pretojos. Vins man sacija: “Varbit tu vél neesi gana cietis; tad,
kad busi paguris ciest, tu piekritisi ieviest nepiecieSamas parmai-
nas.” Kops ta laika es censos bt uzmanigs pret savam gratibam,
lai atklatu, kadas parmainas man jaievie$ sava domasanas, esamibas
vai ricibas veida, mana gimené, mana darba, utt...

Tikai veicot uzlabojumus pareizaja virziena, mums izdosies sasniegt
jaunas virsotnes.

CIK SVARIGI IR MAINITIES PASAM

Ir daudz cilvéku, kas vélas mainit sabiedribu; toties trukst tadu,
kuri ir ar mieru mainities pasi. PEF.GD adu veidu pieredzes, ko
esmu guvis Harizmatiskaja Atjaunotne un ACTE, dzirdgjis liecibas
un pats savam acim redzéjis radikalas parmainas, ko Dievs izdari-
jis cilvekos, mana veéléSanas bija redzét strauji mainamies manu
pardevéju sirdis - vairakiem no viniem bija daudz probléemu, kas
lidz ar to ari man radija problémas. Péc vairakiem méginajumiem
es sapratu, ka Glabejs neesmu es; ieguvu aizvien dzilaku parliecibu,
ka pastavigi jaDJ UHDVP D ISDIP [IIMEIGUzak jalauj, lai mani
DJ UH [T IH VI N¥kensas pilniba istenot vértibas, kuras gribéju
redzét istenojamies mana apkartné, visa sabiedriba. Tas ir vienigais
man zinamais efektivais lidzeklis, lai palidzétu apkartéjiem cilvékiem.

Bija loti skaisti nesen dzirdét vienu no maniem znotiem sakam:
“Kad man gadas domstarpibas ar sievu, es piestradaju pats pie se-
vis, skatoties, ko varu mainit, nevis pieprasu, lai mainas vina.
Probléma atrisinas daudz atrak, un meés redzam, ka pieaug misu
milestiba.”

Masu sabiedribas lielas problémas nav atrisinamas citadi ka vien
ar cilvéka sirds parveidi. To jau ari Kristus bija nacis mums macit,
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un miisu pirmais pienakums ir sacit Vinam: “JA, es piekritu, ka Tu
maini manu sirdi, un censos darit visu iespéjamo, lai dzivotu ta,
ka man gribétos, lai izturas visa sabiedriba. Piekrist mainities pasam
ir dross lidzeklis, kas palidzés musu sabiedribai sasniegt jaunas
virsotnes.

KA PALIDZET CILVEKIEM KLUT
LABAKIEM, VINUS NEIEVAINOJOT

Pirms pienemam kadu piezimi, kas varétu mums likt mainit savu
mus pienem tadus, kadi esam, mias mil un saprot. Pirms izteikt
piezimi kadam citam, man skiet svarigi pateikt vinam, ko es vina
ipasi augstu vértéju. Kadu vakaru es parrados majas ap desmitiem
un atradu Elizabeti pavisam apjukusu, jo kaGVIRTI(¥ha (kurs
tolaik macijas 7. klase) skolotajiem vinai nupat bija izteicis nelaipnas
piezimes. Skolotajs palP HDII(#ham, ka tas esot izklaidigs un gri-
bot uzjautrinaties, nevis koncentrét uzmanibu un stradat. Turklat
( WITEHHP DISIFEIGDI{ VIHNRTHHE [T IM¥ham, kad parnacu no
skolas, biju parak dusmiga.” Bet rits gudraks par vakaru, un naka-
maja rita [ [(¥hs skita nepacietigs, vienlaikus tomeér baididamies
uzzinat, ko skolotajs mums par vinu teicis.

Es saku ar to, ka nosaucu visas déla labas ipasibas, ko zinaju: “Tu
esi gudrs, centigs, augstsirdigs, uzticams. Tev piemit daudz talantu,
tacu skolotajam ir zinamas gratibas tos atpazit, jo tu izklaidéjies
tad, kad butu jastrada. Tu tatad esi liels veiksminieks, un tev japie-
strada tikai viena vieniga punkta: jabut sapratigam un uzmanigam;
un, ja tads busi, tu redzési, kadu gandarjjumu tev sniegs apzina,
ka esi pareizi izpratis skolotdja paskaidrojumus. Kad tev pienaks
laiks pildit majasdarbu vai kartot eksamenu, tu jau zinasi atbildji,
tapéc tev biis mazak jasatraucas, bet apmierinajumu iegusi lielaku.
Ja tev veiksies macibas, varesi izvéléties sev dzivé darbu, varbut pat
ienemt manu vietu uznémuma. Es neprasisuy, lai tu batu sapratigs
no 81 brit D@z macibu gada beigam, nedz no &1 bril D@z ménesa
beigam, nedz no $1 bril D@z nedélas beigam, nedz kartigi to ap-
domat $is dienas laika; né - tikai So priekSpusdienu. Es gribétu, lai
tu buatu sapratigs Sorit. Ja tas tev patiks, tu tads pats btsi ari pec-
pusdiena. Vélak, ja tev bus patikusi &1 diena, tu spési bt sapratigs
ari rit, un ta dienu péc dienas atkartosi So apnemsanos.”
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Rezultati daudzkart parsniedza to, ko biju ceréjis. Déls mums sacija,
ka vin$ bijis sapratigs, ka skolotajs klasé sacijis: “Kur gan palicis
maVITHIHTP OV T IMehs? Vina vairs te nav, vina vieta sél[ists
engelitis.” Es piezvaniju skolotajam, lai noskaidrotu vina viedokli,
un vin$ atbildéja, ka nekad neesot redzéjis bérnu tik radikali par-
mainamies: “Nezinu, ko jas ar vinu esat darijis, es vinu saucu par
savu mazo engeliti, un vins ir loti paklausigs.”

Ir noteikti vel daudz citu lidzeklu, bet viens ir skaidrs - mums ir
jasaglaba cilvéku reputacija. Konkrétajam cilvekam ir jajat, ka vinu
ciena un grib vinam palidzét. Palidzét citiem pieaugt ir lielisks
lidzeklis, kas mums laus sasniegt jaunas virsotnes.

IGNORET SAVAS VAJAS VIETAS

LRILEIHTIP és isti nezinam, ka izturéties pret savam vajajam vietam,
lai tas labotu, vai ka rikoties attieciba pret tiem un tam, kurus mi-
lam, lai viniem palidzétu tikt no tam vala. Daudzi doma, ka, atkal
un atkal nosaucot bérniem vinu vajas vietas vai trakumus, palidzes
viniem tos labot, turpreti, manuprat, tada veida mes tikai vinus
parliecinam, ka vini ir slinki vai meligi, vai vieglpratigi, vai neveikli,
utt... Lak, tris gadijumi, ko esmu piedzivojis.

- Misu meitas Silvijas skolotaji pamatskola un vidusskolas pirmaja
cikla mums meédza sacit: “Jasu meitenite ir loti jauka, tac¢u parak
bikla. Vina piekrit atbildét vienigi tad, ja ir drosa par atbildi un
ja neviens cits nav pacelis roku. Bet izteikties vina prot labi.”
Parnakusi majas, més vinai atstastijam tikai dalu no $is piezimes,
proti, to, ka vinas skolotajs mums sacijis - vina makot labi iz-
teikties, un ka meés par to priecajamies. Ta pamazam meés re-
dzéjam, ka vinas biklums izzud. Studéjot universitaté, vina pat
bija AIESEC viceprezidente, un vinai nacas runat vairaku simtu
studentu prieksa, un to vina darjja bez mazakajam gratibam.
Patlaban vina nebaIID TEINDVH IHH] Ol LS UH&ji, vina ir loti
pasparliecinata un laba forma. Tikai tad, kad vinai bija 27 vai
28 gadi, es atzinos, ka skolotaji vinu skola raksturojusi ka biklu.
Vina bija mainijusies... un uz labo pusi!
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- Lielas skolu reformas laika Kvebeka, kad bérnus iedalija spéjigo,
vidéjo un vajo skolénu grupas, masa René no Sv. Sakramenta,
kura kopa ar mums stradaja SvetaV6ILGVINROG DVGIXEDRY D
nizésana un bija atzita par autoritati pedagogija, mums pastas-
tija, lak, ko: “Kada skola tika veikts eksperiments: spéjigo grupa
ierindotajiem skoléniem sacija, ka vini macibas ir vaji, bet vajo
skolénu grupai - ka vini ir spéjigie. Macibu gada beigas spéjigie
bija kluvusi par vajiem skoléniem, bet vajie par spéjigiem.”

- Man bija kads daudziem talantiem apveltits pardevéjs, kurs
tomer neguva daudz panakumu, jo nestradaja uzcitigi. Kad tikos
ar vinu kada parraudzibas tik$anas reizé, vin$ man sacija:
“Esmu sapratis, kapéc man tik maz panakumu, - esmu slinks.”
Tobrid es nodomaju, ka vina probléma atrisinasies pati no sevis,
ja jau vins beidzot bija atklajis savu vajo vietu; tacu pagaja laiks,
un péc ménesa vinDGDEDWD igums bija noslidéjis tik zemu ka
vél nekad. Es nesapratu iemeslu, kapéc situacija tik loti paslik-
tinajusies. Péc tam es sapratu. Atzidams, ka ir slinks, vin$ tikai
apstiprinaja savu stavokli un lidz ar to ari izturéjas ta, lai at-
taisnotu So slinka nostaju. Tatad nepietika, ka vin$ atzist savu
vajo vietu, - vinam bija jaatklaj ari savas stipras puses, kas spétu
vajas vietas ietekmi iznicinat. Pareiza attieksme buitu bijusi sa-
cit sev: “Man patik tikties ar cilvékiem, es esmu labs pardevéjs,
un, jo vairak tiksos ar cilvékiem, jo skaidrak atklasies mans
pardevéja talants, un neviens nemanis, ka esmu slinks.”

Manuprat, attiecibas ar bérniem mums pieder prieksrociba stiprinat
vinu palavibu pasiem uz sevi, kad uzsveram vinu stipro pusi un
aizmirstam vajo vietu. Attieciba uz pieauguso - kad vins ir apzi-
najies kadu vajo vietu, vinam tadal jaatrod kada stipra puse, kas
vina veikumu padaris vértigu un liks izzust vajajai vietai. Médz
teikt, ka més uzvaram karu ar savam stiprajam pusém, un katra
zina, tas liekot lieta, més sasniegsim jaunas virsotnes.

AICINAT CILVEKUS ATCERETIES
SAVAS VERTIBAS

Més varam panakt, lai cilvéki daudz ko dara brivpratigi, ja atgadi-
nasim viniem par vinu batiskakajam vertibam. Mana visskaistaka
pieredze ir, luk, L.
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Ar lielu interesi sekojot un badams loti norapéjies par zinojuma
“60. gadu vecaki” sekularizéjoso ietekmi, kas vélak izraisija lielo
skolu reformu Kvebeka, es nonacu pie secinéjuma, ka vienigais
veids, ka nodot miisu bérniem kristigas veértibas, ir iespéjams tikai
privatas macibu iestadés. Sim iestadeP [11] C]LI.LEBU—Ié]l - bija loti grati
izdzivot. Turklat vairakas no $im skolam jau bija slégtas. Tolaik
musu meita Silvija, kura nesen bija sakusi macibas vidusskola, ap-
mekléja Serbrakas SvetaV6ILGVNROG! IS UL atu macibu iestadi
meiteném, kuru vadija Jezus SvetaV6ILGV I lelsirdibas kongregacijas
masas.

Kada vecaku sapulcé miukenes mums pazinoja, ka ir pardevusas
eku jauna CEGEP iekarto$anai, tapéc bts spiestas péc neilga laika
skolu slégt. Kopa ar grupu vecaku un sadarbiba ar vadibu es uzsaku
palidze INROGL [LLLL Gl ivot. Atceros vienu piezimi - kads uzskatija,
ka esmu galigi traks, ja 70. gados Serbriika ceru uz brivpratigajiem
un sadarbibu. Ikviens vélas savas értibas un grib dzivot pats sev,
ta man sacija. Par spiti sim piezimém man $kita, ka ir svarigak
stradat, lai sniegtu saviem bérniem labaku izglitibu, vienlaikus at-
balstot ari vairakas citas gimenes, neka nopelnit vairak naudas;
tapeFINR®PG DNuva par manu prioritati - svarigaku neka uzne-
mums. Tiesi to es atkal un atkal atkartoju cilvékiem, kuri man pa-
lidzeéja sSTIVINROG. DV Glivosanas laba veiktajos pasakumos. Sis
grupas neatlaidiba bija parsteidzosa. Kadu laiku mums nacas no-
turét Cetras sapulces diena; ta bija nemitiga cina ar kalendaru, lai
skola butu gatava atvérSanai septembri. Mani tris galvenie lidz-
stradnieki atstdja savus uznémumus un piedalijas visas sapulces.
Kad mes parcélamies no Parka ielas uz Belvedera ielu, smagas
automasinas mums tika aizdotas par velti, un mums pietika briv-
pratigo, lai pa kéditi izkrautu mantas no automasinas lidz beidza-
majai klasei ceturtaja stava. Turklat ari uzkopsanas darbi notika bez
atlidzibas. Kads namipasnieks, kuram skita, ka vina sieva parak
SO LOVINR®G. DVRU D Il ésanas pasakumos, pat piedavaja kada
sétnieka bezmaksas pakalpojumus, lai tadejadi palidzétu pabeigt
darbus.

Daudzi cilveki ir augstsirdigi un velas dot, ja saskata iespeju sekmeét
kada vertiga darba realizaciju. Mums tikai japrot vinus iesaistit.

Kopigi sastradaties ar grupu pie kada darba ir lielisks lidzeklis sa-
sniegt jaunas virsotnes.
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PIENEMT PALIDZIBU

Reizém ir grati atlaut sev palidzét. Masu lepniba ir tada, kada ta
ir, un mudina mus noraidit palidzibu, pacukstot mums, ka varam
tacu vieni pasi. Esmu ieverojis, ka cilvéeki, kuri viegli pienem pali-
dzibas piedavajumus, progresé atrak neka citi un retak kladas.
Atceros, ka reiz pienému darba kadu dzivibas apdrosinataju ar loti
pievilcigu personibu; vins prata radit par sevi labu iespaidu, un
man likas, ka vinam ir viss, kas nepieciesams, lai gatu panakumus,
turklat vinam jau bija neliela pieredze dzivibas apdro$inasana.
Parbaudijis vinu teorija, ka parasti médzu to darit, es piedavajos
pardot polises kopa ar vinu, tac¢u vins$ atteicas, sacidams, ka labak
iztikSot viens. Velak, redzot, ka vins nonacis gruatibas, es vairakkart
meéginaju vinam palidzét, un katru reizi vin$ atteicas. Vins$ bija par-
pilns pats ar sevi, un tas vinu noveda pie galigas neveiksmes.

Bet tie, kuri guva vislabakos panakumus, nekautréjas lagt man pa-
lidzibu, tiklidz bija nonakusi kadas gratibas.

Pec kadas garigas pieredzes es, pats to nezinot, atklaju, ka biju klu-
vis valdonigs, kads nekad nebiju gribéjis but; es uzskatiju, ka man
ir labas idejas, un gribéju tas nodot talak citiem. Visu pardomajis,
es biju parliecinats, ka pastav kada dzilaka patiesiba, un es nepavi-
sam nezinaju, ko mainit, lai mainitos mana izturésanas. Taja laika
musu meita Silvija stradaja kada liela veikala Monreala, un, kad
gadijas izdeviba, es izmantoju biznesa celojumu, lai ielagtu vinu uz
vakarinam un dotu vinai padomus, kuri, ka es uzskatiju, tévam ir
jadod savai jauninajai meitai lielpilseta. Kadu vakaru, se[ RIFMSIH
restorana galdina, es vinai saciju: “Ik reizi, kad kopigi ieturam mal-
titi, esam runajusi par tevi un es esmu centies tev palidzet. Sovakar
es gribétu, lai parunajam par mani, jo man patiesi ir vajadziga tava
palidziba. Tikko ka atklaju, ka esmu valdonigs, bet es it nemaz
nevélos tads but. Es nepavisam nezinu, ko lai mainu sava izturésa-
nas veida. Tu esi vecaka, tev noteikti ir nacies ciest no mana valdo-
niguma, tatad tu esi vispiemérotaka persona, kura var man palidzét
$ajos meklejumos.” Sekoja loti gara saruna. Kad pulksten pusdiv-
padsmitos no vinas 8kiros, vina mani apskava un sacija: “Sis mana
dzive bija visskaistakais vakars tava sabiedriba.” Vinai bija bijusi
iespéja man palidzét. Esmu parliecinats, ka sim vakaram bija sava
nozime, kad vina peFIGD [P [J OGP [SIHéeP DIIM¥ha uzaicinajumu
stradat biroja.
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Cilveki ir daudz izpalidzigaki, neka tiecamies to uzskatit. Dosim
viniem iespéju mums palidzét, lai kopigi meés varétu sasniegt jaunas
virsotnes.

LUGT PADOMU

CilveNLDOD [Nftas glaimoti, kad viniem ladz padomu, un viniem
vienmér atrodas laiks, lai to dotu, - ipasi, ja masu lagums ir bijis
patiess. Turklat tas ir lielisks lidzeklis, kas mums palidz istenot
miusu planus. Laika, kad dzivoju Nante [GDIERMV.GD adas draudzes
brivpratigo kustibas un organizacijas. Ka jau visas nelielas apdzi-
votas vietas, tur bija kads iespaidigs virs, tirgotajs, pasta prieksnieks
un meérs. Seviski iemilots vin$ nebija, tac¢u ar lielu ietekmi, un, kad
vins izteicas pret kadu projektu, kluva arkartigi grati rikoties pretéji
vina gribai. Tas drosi vien bija vina personibas dél, ka ari tapéc, ka
vins ievéroja distanci starp sevi un paréjiem cilvekiem. Tatad bija
loti grati pardabat vinu sava pusé. Mans bralis Lorea man sacija:
“Sim viram loti patik, ka vinam ladz padomu.” To es ari izdariju,
kadu ritu iedams péc pasta. Sarunajoties ar vinu, es pastastiju vinam
par kadu jaunu projektu un vaicaju, kads ir vina viedoklis. Vins
man sniedza vértigus padomus. Es biju parliecinats, ka vins$ aizsta-
vés S0 projektu - un ta ari notika. Velak vins$ pat veica pasakumus,
lai atbalstitu manu kandidatiiru méra paliga vélésanas, un tas nebat
nebija vina paradums, vél jo mazak - atbalstit 22 gadus vecu jau-
nekli.

Budams jauns pardevéjs, es reiz atrados sabiedribas galvenaja biroja.
Ejot garam generaldirektora kabineta durvim, es vinu pasveicinaju,
un vin$ mani paaicinaja pie sevis, sacidams: “Leandr, panac Surp
uz britinu, es paslaik domaju par 3o te projektu un gribétu uzzinat
tavus ieskatus.” Kad biju vinam izteicis savu viedokli un mazliet
patérzéjis, es izgaju ara sajusminats, redzot, cik loti vin$ man uzti-
cas, kaut ari biju tik jauns. Velak es vienmér uzticéjos sim cilvékam,
turklat loti vinu apbrinoju.

Pateicoties citu dotiem labiem padomiem un vinu draudzibai, més
varam sasniegt jaunas virsotnes.
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PAREIZI I1ZSKIRT, LAI IEVEROTU
TIKAI LABOS PADOMUS

Mums pieder prieksrociba izskirt, vai padoms ir labs vai slikts; ne
viss ir zelts, kas spid, ka médz teikt paruna.

leradies Serbraka, es iesaistijos dzivibas apdrosinataju apvieniba.
Pie izpildvaras piederéja ari kads dzivibas apdrosinatajs no visie-
tekmlgakas Serbrikas agentiiras - taja vin$ bija vislabakais parde-
veéjs. Kad pienaca bridis nobaudit dzérienus, Sis virs sédéja man
lidzas; redzot, ka atsakos, pajautaja, vai es lietojot alkoholu, un es
atbildéju: “Nemaz.” Pirmo reizi es alkoholisku dzérienu nogarsoju,
kad man bija 38 gadi. Vins, uzlikodams mani ka tadu mazu lauku
puigeli, saka man stastit, ka es nevarésot Serbruka gat panakumus
dzivibas apdrosinasana, j janemaz nedzeru. Sis virs dalijas pieredze,
kadus labus ligumus vinam izdevies noslégt, pateicoties kopigai
iedzerSanai ar citiem. Bet es atteicu, ka neticu $adam darijumu vei-
dam un esmu drizak gatavs gt mazak panakumu neka pielietot
tadus lidzeklus panakumu gasanai. PeFGD IFP [J DGIEP (TIns bija
spiests atstat agenttiru, jo bija parak daudz parada savai sabiedribai.
Vel péc neilga laika vinam nacas partraukt darbibu apdrosinasanas
joma, un peédejo reizi, kad vinu sastapu, vin$ stradaja par bibliote-
karu kada valsts uznémuma, lai nopelnitu iztiku.

Vienmeér atrodas cilveki, kuri gtst panakumus istermina vai vidéji
ilga termina, pielietojot vairak vai mazak ieteicamas metodes. Es
uzskatu, ka labak ir atteikties no sim metodém un veltit varbat vairak
laika panakumu guisanai, tacu balstoties uz stingra pamata, lai visas
izredzes butu mana pusé un es nepartraukti progresétu. Izvairisanas
ievérot sliktus padomus mums palidz sasniegt jaunas virsotnes.

NAUDA UN GIMENE

Meés visi zinaP [INDITD GDEIH LI TH MUV Edu un skelsanas iemesls
daudzu laulato dzivé un gimenes.

Vienigas cieSanas, ko atceros no bérnibas, bija saistitas ar sarunam
par naudu. Mana mate, kura pirms laulibam bija dzivojusi particiba,
loloja daudz ieceru, un més par tam sapnojam, bet, kad pienaca
laiks pienemt léemumu, bijam spiesti atzit realitati: mums nebija
naudas, lai istenotu So ieceri, tapéc no tas nacas atteikties. Man ik
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reizi ta bija vilsanas - secinat, ka dzivi tik liela méra nosaka nauda.
Sava mazaja bérna galvina es loloju velmi dzivot majas, kur nekad
nerunatu par naudu.

Tiklidz es saku to pelnit, man skita svarigi kadu dalu no tas ietau-
pit, lai mums tas pietiktu savam vajadzibam un nebutu par to
jaruna. Patiesi, varu sacit, ka més majas neesam runajusi par naudu.
Lk, ka meés rikojamies jau trisdesmit tris gadus. Pirms masu lau-
libam Elizabete stradaja par skolotaju, un tas biju es, kurs vélgjas,
lai vina paliek majas; ta ka man skita, ka pret vinu tas bus netaisni
un pazemojosi, ja vina bus spiesta lagt no manis naudu savam
vajadzibam un saimnieciba nepiecieSamajiem pirkumiem, es iero-
sinaju ik nedélu pieskirt vinai noteiktu summu. Péc kada laika man
apnika pastavigi nodrosinaties ar skaidru naudu, ko vinai katru
nedélu dot, un, abpuséji vienojoties, més nolémam ieviest divpad-
smit ¢eku sistému. Tatad masu “finansialal VDU L DI REH RE§E ar
GDam minatém gada, lai noteiktu summu un izrakstitu divpadsmit
¢ekus. Velak, kad beU LEMAVDV IH LILSCND GLLIITHFCP CIILP és
baudijam brivdienas, Elizabete saka ar mani runat par savam prob-
lemam - iegadaties katram bérnam to, kas vinam vajadzigs, un
izturéties vienlidzigi pret katru no viniem; tapéc més nolemam
noteikt vinllP [ELG HINNRDVL GHI'P [FP [MHgérbiem un brivajam
laikam. Ja vini gribéja ko vairak, tas bija pasiem janopelna.

Ta més ieviesam $o sistému, kas turpinajas ari velak, un, tikko kads
bérns sasniedza vidusskolas vecumu, més vinam izsniedzam desmit
¢eku vina vajadzibam. Sis prakses rezultata ikviens no viniem kluva
daudz neatkarigaks un patstavigaks, turklat atbildigaks par savu
finansialo stavokli. Abiem vecakajiem bérniem es pat iemaciju vien-
karsu gramatvedibas sistému, lai vini zinatu, kur paliek vinu nauda
un spétu aprékinat, cik izmaksa vinu apgerbs, kadi ir skolas izde-
vumi, utt... Un vini $o sistému pielietoja daudzus gadus, turklat
burtiski, sabalalanseN VD L ECG HIIMMFH T FHa”. Vecmamulai
Karjé, kad vina mus apciemoja, loti patika parbaudit Silvijas un
CI¥ha gramatvedibas burtnicas. Tatad &1 sistéma bija loti svétiga,
lai majas nebttu jaruna par naudu.

Kada jauna sieviete (kuru sauksu par Martinu) vaicaja manu pa-
domu naudas lietas, jo vinai $aja zina bija lielas domstarpibas ar
VvIUINTUND N IISDU6HIT M0 DUina bija jauna, sapratiga sieviete,
kura gribéja bat atbildiga par visu un véléjas, lai finansialaja joma
batu drosiba. Vina ari loti racionali izdarija pirkumus, vinai patika
iepriek$ pardomat, vai pirkums patiesam ir nepieciesams, ka ari
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veltit ilgaku laiku vélmes nobriesanai péc konkrétaSITUN P DI6HIM |
bija daudziem talantiem apveltits virietis, loti aktivs, uznémigs, kurs
ar sirdi un dvéseli nodevas tam, ko dara, un vinam patika savas
vélmes piepildit loti strauji.

Kad Martina ar mani apspriedaVI6 HI VI M [EIWVacis kadus da-
rijumus; tikai ar palém vinam izdevas izpildit savas saistibas, un
vins nebija parliecinats, vai vina bizness izdzivos. Ta¢u pirms divam
nedélam vins$ automasinu, kura vél bija tiri laba, nomainija pret citu -
dargaku. Pirms neilga laika vin$ bija ar1 iegadajies vienu no darga-
kajiem miuzikas centriem. Martina apjukusi man jautdja: “Ko man
darit $ada situacija, jo, ja vin$ ta turpinas, més bankrotésim?”

“Ja tu iebildisi, vai tas ko mainis?” “Neko ipasu,” vina sacija, “kad
vin$ kaut ko vélas, vins to vélas tik loti, ka, manuprat, 5a vai ta to
nopirks.”

Uzdevu vinai citu jautdjumu: “Kas tev ir svarigaks - jisu materia-
lais stavoklis vai laulato milestiba?” NeSaubidamas ne mirkli,
Martina atbildéja: “Muasu milestiba.” Es saciju: “Tatad tas ir galve-
nais, tev patiesi ir taisniba. Ja nu reiz vinam naksies bankroteét,
vinam tava milestiba taja bridi bas vajadzigaka neka jebkad. Tapéc
ir svarigi, ka jis So milestibu nebtutu izkaisijusi véja naudas jauta-
jumu deél. Tu vari vinam izteikt savu viedokli, neko vairak.” Vel es
vinai ierosinaju: “Kapéc gan lai tu nerikotos ka sapratiga sieviete,
uzkrajot ietaupijumus, un, ja kadu dienu Sis bankrots notiks, tu
varesi viram sacit: “Ir kaut kas svarigaks par tavu biznesu - tas, ka
es tevi miQI6HIITTTMHITD INRIL éties, jo ar maniem ietaupiju-
miem més varésim izdzivot tik ilgi, kameér tu atsaksi darifjumus cita
joma.”” Péc pieciem vai seSiem gadiem Martina man teica, ka Sis
padoms bijis vinai loti vértigs, ka vina nolémusi pienH’ [I6HIT [Tadu,
kads vins ir. Es redzéju, ka pieaug vinu laulato milestiba. Tas, no
ka Martina baidijaVIIHNGGIH RINDIJ QLS UHeM 6 HI DGOGjumi
plauka un zéla. Vins atklaja garigas veértibas, materialie labumi vina
acis kluva mazsvarigaki, un vins kluva racionalaks savos pirkumos.

Lai nebatu stridu par naudu, ir svarigi, lai mums tas batu pietie-
kami daudz musu vajadzibam, vai ari japrot apmierinaties ar to,
kas mums ir. Lai iegitu naudu atkariba no miisu vajadzibam, ma-
nuprat, pastav tris panémieni:

Pirmais - pietiekami to nopelnit. Lai panaktu sev labu algu un
pieredzét to pakapeniski pieaugam, jastrada maksimaD igi, jabat
patiesi darbigam sava darba devéja laba, japiekrit pirmam kartam
dot un tikai tad prasit.
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Tam vai tai, kur$ strada IR LLUD igi, vienmeér izdodas gut labu iena-
kumu, kaut ari reizém tas prasa laiku, turpretim tam, kurs pieprasa,
vél nebidams neko nopelnijis, vienmer ir grati panakt, lai ienakums
pieaugtu, un reizém vinam japienem amats ar mazaku algu neka
iepriekseja, lai vins vispar varétu turpinat stradat.

Otrais punkts - macét ietaupit vai nogaidit lidz naudas sanemsanai,
lai tad pirktu; iepirkties saskana ar musu vajadzibam un finansialo
stavokli, un nevis lai izraditos savu radu, draugu vai kaiminu
prieksa. Esmu ievérojis, ka daudzi cilvéki iepérkas uz kredita ar
merki palielities. Velak vini ir spiesti maksat un uzturét maju, va-
sarnicu, vardu sakot, to, ko vini iegadajusies. Vini klast nervozi,
vinu stress jutams ari apkartejos cilvékos, un galu gala tas daudzreiz
izraisa gimenu izirSanu, toties tas vai ta, kas perk saskana ar saviem
lidzekliem, jatas mierigs un spéj segt ari neparedzétus izdevumus.

TreSais - iemacities brivi parvaldit savus ietaupifjumus. Esmu pa-
manijis, ka daudzi cilvéki, kuriem ir loti lielas ambicijas, iegulda
naudu, kas nesis auglus nakotné, un vinu gimenei ir jacies tas pats
stress vai zaudéjumi, it ka viniem nepiederétu nekas. Ir svarigi bat
apdomigiem savos pirkumos. Nopirkt ir viegli un vienmer iespé-
jams, bet, kad nakas pardot, mums jagaida savs pircéjs. Ja més ne-
spéjam pardot, kad atrodamies situacija, kura pardot ir nepieciesams,
lai més izpilditu savas saistibas, varam piedzivot ievérojamus zau-
déjumus. Pieméram, tam, kuram pieder lidzekli tikai vienam ma-
joklim un kurs$ vélas to mainit, nekad nevajadzétu iegadaties otru,
iekams vin$ nav pardevis pirmo.

Cits svarigs aspekts ir bat ar mieru dot tracigajiem vai evangeliza-
cijas vajadzibam. Pastav kada grati izprotama un cilveéciski izskaid-
rojama realitate, bet, jo vairak més dodam, un, jo ipasi, ja dodam,
neko negaidot pret, jo vairak sanemam. Retu reizi no tiem, kuriem
tikam devusi; reizém notiek pretéjais - vini mas kritizé un ir ne-
pateicigi, ta¢u kopumalllL[TRTTIMGD adakajiem citiem avotiem més
tiekam apbérti davanam.

Sava otraja vestule korintieSiem (9,6-10) svétais Pavils saka, un es
citéju: “Kurs skopi séj, tas skopi plaus. Kurs bagatigi sej, tas bagatigi
plaus. Katrs lai dod ta, ka iesaka sirds, nevis ar sartgtinajumu vai
nepieciesamibas spiests: priecigu devéju Dievs mil. Dievs spéj jums
dot parpilniba visaG I [€lastibu, lai jums visa batu diezgan vienmeér
un visur un juas batu parplastosi dedziba uz ikkatru labu darbu.
Ka ir rakstits: “vin$ bija iz8kérdigs un apdavinaja nabagos, vina
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taisnigums paliks uz laiku laikiem.” Kas dala séklu séjéjam un dod
maizi eéSanai, nodrosinas seklu ari jums un to vairos un audzés jasu
taisni] [P DD 11

Ir svarigi atceréties, ka tie$i masu pirkumi izraisa mums daudz
finansiaQI WL 110 acet nogaidit, bat spéjigam dot, rikoties ar ma-
zuminu gudribas un apdomibas - tas viss mums palidz darit dzivi
laimigaku un tadéjadi sasniegt jaunas virsotnes.

ZINAT, IEMANTOT, SPET VAI BUT

Pirms vél més ko zinam, iemantojam vai spéjam, mums ir JABUT;
un musu buatibas ieksiené majo Dievs. LRILEIH P és Vinu iztéloja-
mies apmeéram ka sekojosa diagramma, ka ari to, ka batiba ir ma-
zina, bet tas, ko zinam, kas mums pieder vai ko spéjam, aiznem
vislielako dalu, jo to més velamies. Ta ka mus, kuri esam un kuri
gan zinam, gan iemantojam, gan spéjam, ir visai daudz, iespéjams
musu stavokli attélot diagramma ka ritena spiekus. Mums pieder
izvéle novietoties zinasanu, visa piederosa un spéju puseé, tatad ri-
tena stipa, vai ari batibas puseé, tatad rumba. Sakuma man skita
interesantak but tuvak stipai, jo tad musu redzeslauks bus lielaks,
mes busim izcilaki. Tacu nedriNVISIHP [DVINDULH V] UH DV I
kadu dienu més atradisimies pasa apaksa, un tad mums cela gra-
tums bs jaiznes pasu spékiem, més basim attalinajusies no citiem.
Tiesi 81 ritena dala saskaras gan ar dubliem, gan akmeniem. Manos
jaunibas gados mums ferma bija rati ar sadiem riteniem. Es biju
ievérojis, ka ritena spieki stipas tuvuma vienmeér ir netiri, turpretim
pie rumbas tie bija tiri; spieki vienmér saltiza netalu no stipas, bet
nekad pie rumbas. Kaut ar1 ir daudz reibinosak rinkot stipas tu-
vuma, més tomér neveicam lielaku attalumu ka tad, ja atrodamies
rumbas tuvumallllQILLLSUHEji, atrodoties pie rumbas, més spé&jam
izturet lielaku atrumu, tas ir, paveikt vairak. Sis piemérs mums
palidz saprast tada cilvéka gratibas, kur$ dzenas péc iespéjas vairak
iegtt, zinat un spét, nevis rapéjas par savu cilvecisko batibu.

Ka darjjumu laudim mums ir janovietojas vai nu zinasanu, visa
piederosa un spéju pus€, vai ari batibas pusé. Manuprat, videji ilga
un ilgtermina mums ir vairaNIL UG TITTT¢t savus panakumus,
vairak pievérsot uzmanibu cilvekiem, neka dzenoties péc varas caur
zinasanam un visu iemantoto.
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Aplukojot 8is divas diagrammas, jas varat saprast manu domu.
Nozimibas pieskirsana cilvekam mums palidzés sasniegt jaunas
virsotnes.

Vajadziba péc Vajadziba pec
cienas, atzinibas cienas, atzinibas

Sociala vajadziba péc / Sociala vajadziba péc\
piederibas piederibas
Vajadziba péc drogibas, Vajadziba pec drosibas, \

aizsardzibas aizsardzibas

Fiziologiskas vajadzibas, lai \ / Fiziologiskas vajadzibas, lai \

izdzivotu izdzivotu
) i Ny UG VERT]p
. RS /\’//v,f%{jf. E A

$ 2,
Y %
2 S 7
s \ b z
s
\ 2 t 4
IS %)
)y % $
A\ W
= N SRDSERS
UZNEMUMS UZNEMUMS
MazaNVID igums LielaNVUDigums
Mazak ienakumu Vairak sadarbibas

Lielaka nedrosiba

Vairak skelsanas

Negativa ietekme uz klienttaru
Klientaras samazinasanas
BANKROTS

Vairak pakalpojumu klientiem
Vairak apmierinatu klientu
Vairak jaunu klientu

Vairak ienakumu )
PLAUKSTOSS UZNEMUMS
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MANAS DZIVES LIELAIS
ATKLAJUMS

Es vienmér esmu atzinis kristigo izglitibu, ko sanému jauniba.
Sapratu to - ja pilniba dzivosim péc Kristus macibam, varésim iz-
pelnities sev labu vietu péc naves, tacu tajos laikos kristiga maciba
bija IRILIAREH R DITHGUKkstéja darit veselu gal P [IGD adu lietu,
citiem vardiem sakot, mums jaupuré visa sava dzive, japiekrit dzi-
"RIJ DCam neinteresanti, lai més batu laimigi péc naves. Ta ka
musu muliga dzive bus daudz ilgaka par laicigo, ir tomer vérts
dzivot saskana ar macito. Kadu dienu es atklaju, ka $o svéetlaimi
iespéjams izbaudit jau $is zemes virsi, ja més pilniba dzivojam péc
Kristus macibas. Protams, pilna méra $o svétlaimi, $o mieru, $o
prieku, So milestibu més piedzivosim péc naves, tomér varam dzi-
vot svétlaimeé jau uzreiz, no $is dienas. Un pretéji, tie vai tas, kuri
meklé laimi miesas baudas, galu gala piedzivo lielas cie$anas; loti
EIH LI i jau zemes virst dzivo ellé.

Te varam citét apustula Pavila véstuli galatieSiem 5,19-25: “Bet zi-
nami ir miesas darbi: tie ir netikliba, neskistiba, izlaidiba, elku kal-
piba, bursanas, ienaids, stridi, nenovidiba, dusmas, kildas, skelsanas,
nesaticiba, skaudiba, dzerSana, dziro$ana un tamlidzigas lietas, par
kuram es ieprieks$ saku, ka jau esmu senak sacijis: tie, kas tadas
lietas dara, nemantos Dieva valstibu. Bet Gara augli ir: milestiba,
prieks, miers, pacietiba, laipniba, labpratiba, uzticamiba, lénpratiba,
atturiba. Pret tadam lietam nav bauslibas. Bet tie, kas Kristum pie-
der, ir savu miesu krusta situsi lidz ar kaislibam un iekarosanam.
Ja dzivojam Gara, tad ari staigasim Gara.” Dzivot saskana ar Garu
ir dross lidzeklis, lai sasniegtu jaunas virsotnes.

TEV IR IZDEVIES

Reiz kads cilveks man biroja sacija: “Tev ir izdevies.” Velak, kad
biju viens sava automasina cela uz Monrealu, es pratoju, ko vins
bija gribéjis man sacit. Vai vinam bija taisniba? Es nodomaju: varbat
vispirms vajadzétu noformulét, kas ir veiksme? Veiksmigi izdoties -
attieciba uz kuru? Vai attieciba uz ko? Teiksim, vins grib&ja man
sacit, ka man sava joma izdevies gat panakumus, kas augstaki par
vidéjo caurmeru. Ja, tam es labprat piekritu!
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Tagad man sev jauzdod nakamais jautajums: “Ko man tas dod, ja
tapec, ka esmu guvis lielakus panakumus, es ari stradaju vairak
neka citi cilvéki caurmeéra, mazak baudu dzivi neka citi, man atliek
mazak laika gimenei neka citiem, man ir mazak laika kaut kam
citam, ko es velétos darit, man ir vairak rapju un satraukumu, iz-
redzes atrak novecot un varbut pat nomirt jaunakam neka cilvékiem
caurmera... ko tad man dod par vidéjo caurméru lielaki panakumi?
Un te es domaju par savu tévu laika, kad més bijam jauni. Vinam
rupéja zinat, vai vinam bts gana daudz lidzeklu, lai mas paédinatu;
vinam nebija iespéjas izvéleties stradat ilgas stundas. Ja esmu guvis
par vidéjo caurméru augstakus panakumus, ir logiski domat, ka
maniem bérniem ir viss vajadzigais. Kapéc es ta noskrienos? Man
vajadzétu vairak laika veltit gimenei un lietam, kas tieSam ir ta
vertas. Kas gan, neskaitot gimeni, ir patiesam pulu verts? Veltit laiku
tiziskas formas uzturésanai, intelektualajai attistibai un vél jo vairak -
garigajam progresam.

Nesen es izlasiju kadu Aleksa Karela gramatu ar virsrakstu:
“Pardomas par dzivi un lagSanu” - vins, izcils zinatnieks, raksta:
“Viena no musdienu zinatnes probléemam ir ta, ka cilvéks tiek re-
ducéts lidz sava sapra/DIREH am; patiesiba, lai cilvéks sasniegtu
savu patieso dimensiju, vinam ir japacelas sava gara augstumos.”
Sakot tiesi ar $o bridi, es piekritu veltit laiku garigo vértibu atkla-
Sanai, kas man bija bijusas vissvarigakais manas dzives ieguldijums,
jo tas man palidzéja atklat Dieva pari plastoso milestibu uz mums,
Dieva, kurs$ ne tikai mums licis piedzimt un kadu dienu aicinas pie
Sevis, bet kurs ir ari dzivs ikviena cilvéka un klatesoss visos musu
dzives notikumos. Vin$ ir masu ierosmes avots un noteicis manu
galveno motivaciju riapéties vairak par cilvécisko dimensiju, ka ari
devis ceribu visas gratibas un parbaudijumos. Jo ilgak dzivoju, jo
vairak censos dzivot saskana ar Garu par spiti visam manam vaji-
bam un kladam; un jo vairak esmu parliecinats, ka jau tagad dzi-
vojam kada maza paradizes stariti. Jo vairak veltam laiku, lai
censtos pilna méra izdzivot Kristus macibu, jo vairak jaunu virsotnu
spesim sasniegt.
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ATTISTIT LABAKO NO ABAM MUSU BUTNEM

11,

POZITIVS NEGATIVS POZITIVS NEGATIVS
LABI SLIKTI LABI SLIKTI
GARS MIESA GARS MIESA

Es skaidri saskatu, ka ikviena no mums mit divas butnes. Viena,
kura mil visu labo, skaisto, pozitivo un no sirds vélas darit labu,
izturéties pasaizliedzigi, paveikt lielas lietas citu laba; to més varétu
raksturot ka batni saskana ar Garu, ka rakstijis apustulis Pavils
(skat. Romiesiem 7,22). Bet ir vél otra butne, kuru es sauktu par
“mazo nekrietneli” - ta meklé visu juteklisko, ta vélas nemt, nevis
GRIEHLIUJ HLMIGiga un skaudiga, un to varétu raksturot ka
negativu, launu, vai, ka sacijis Pavils, “dzivi saskana ar miesu”. Abas
musu batnes pastavigi ir musos, lidzigas diviem traukiem. Bet
mums ir ar ko piepildit tikai vienu trauku, tas nozimé, ka viens
D 1SIEFI@as uz otra rekIl D] O ILNA stobrinus savienotu sifons
(tas paradits iepriekseja ziméjuma). Tatad ik reizi, kad pievienoju
saturu savai pozitivajai butnei, negativas butnes saturs samazinas,
un pretéji, ja pievienoju saturu negativajai bttnei, - laujoties savam
kaislibam, - ar to es samazinu pozitivas butnes saturu.

Persona, kurai dzives laika izdodas piepildit savu pozitivo batni,
manuprat, ir sasniegusi svetumu, turpretim ta, kura piepildijusi
negativo, ir Joti nelaimiga, un SkIHINDEIH L.l [nas vienigais atrisi-
najums ir pasnaviba.

Mis nereti pievil tas, ka negativais mums tuvojas ka islaicigu baudu
tirgotajs, piedavadams alkoholu, narkotikas, seksu... bet péc tam
tas mums sagada vilSanos, ragtumu, riebumu pasiem pret sevi,
vainas apzinu, utt... Toties pozitil DMIRP [P VEIHLITHISUM |
kadu istermina atsacisanos. Velak més tas rezultata iegtistam lielaku
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apmierinajumu ar sevi, mieru, iek8éju prieku, kas talu parsniedz
nelielas, sakuma nepiecieSamas atsacisanas.

Meés varam brivi izvéléties, kuru no divam batném gribam attistit.
Atcerésimies - jo vairak stiprinasim vienu no tam, jo vajaka klas
otra, tacu ta nekur nepazudis un to vien gribeés ka attistities. Tas
dava ceribu cilvekam, kura dzive ir izkroplota un kurs$ tapeéc cies;
vina pozitiva btitne pastav un to vien vélas ka paradities atklatiba,
lai sniegtu vinam mieru, prieku, veselibu, laimi, utt... Bet tam, kur$
ir attistijis savu pozitivo buitni, jasaglaba uzmaniba, lai kontrolétu
savu trauslumu, ievainojamibu, kardinajumus un vajibas, jo negativa
bitne ir pastavigi modra un vélas no jauna paradities atklatiba.

Kads trapistu tévs man sacija: “Mis vienmér pavada divi engeli,
viens balts - tas ir, labais, un viens melns - tas ir, sliktais. Kad viens
no viniem tuvojas, otrs attalinas. Ja gribam zinat, kur$ no abiem ir
mums tuvak, ir tikai japavéro, ka jatamies; ja esam laimigi, priecigi
un mierigi, tad tuvak mums atrodas baltais engelis, bet ja jutamies
saspringti, nemierigi, driumi, skumji, tuvak mums ir melnais.” Masu
zina ir rikoties ta, lai més butu tuvak baltajam engelim un lai més
batu laimigi. Dzivot saskana ar Garu, attistit masu pozitivo butni,
tiekties péc laba - luk, briniskigs lidzeklis, ka sasniegt jaunas vir-
sotnes.

GARIGAIS STAVOKLIS

Tas, ko meés domajam, ir svarigaks neka tas, ko daram; to es iema-
cijos no diviem pardevéjiem, kuri straddja mana uznémuma un
rikojas gandriz vienadi. Abiem diviem patika baudit brivo laiku,
iedzert un tikties ar sievietém, tomeér vinu domasanas veids nebija
vienads. Vienam no viniem bija tikai viena probléma - sievas ne-
iecietiba pret vina uzvedibu. Vinam pasam sava uzvediba skita
normala. Turpretim otrs, tiklidz atgriezas majas pie sievas un bér-
niem, raJ [LLIR &loja padarito un darija visu iespé&jamo, lai pret vi-
niem izturétos mili un laipni; tas gan neliedza vinam atkartot
vienas un tas pasas nejedziIEDV.INCP (DD TVENRWACIR€la.

Pirmais piedzivoja daudz gratibu, vin$ zaudéja sievu un bérnus,
turpretim otrais atklaja Dievu, pilniba mainija savu dzivi un ir loti
laimigs dzivot kopa ar savu gimeni.
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6SUHRISéc Siem faktiem, es sapratu, ka vél launaki par sliktu iz-
turésanos ir centieni sevi parliecinat, ka “viss ir kartiba”. Tiesi $ada
nosliece sobrid piemit daudziem cilvékiem, jo sabiedriba atzist
GD G IGD adu nosodamu ricibas veidu. Man pasam sabiedriba nav
nekads autoritativs piemeérs. Vienigais, kam més varam piekerties,
ir Dieva Vards, kadu to interpreté Baznica, lai tadéjadi més sasniegtu
jaunas virsotnes.

GUDRIBA

Gudriba neapsaubami ir viena no visskaistakajam davanam, kada
vien pastav. Lai to ieguitu, ta ir jaladz. Pirms spert kadu svarigu
soli, mums vispirms ir jal5\6UH DVIU]J [GU FIOéku. Tas mums
palidzes noturéties pareizaja lidzsvara. Par to, ko gudribai neizdo-
das mums iemacit, japartapejas ciesanam. Pasos mana cela pirmsa-
kumos dzilaka ticiba, kads cilvéks, kurs bija labs instruments Dieva
rokas manai garigajai izaugsmei, man sacjja: “Leandr, tu nevarési
padzilinat garigas vértibas, palikdams tik liela méra aiznemts ar
savu biroju. Tev vajadzétu panemt sabata gadu vai vismaz pusgadu.
Uzt1C1 blro]a vadiSanu parvaldniekam, un sekmes bts parsteidzo-
$as.” Si piezime mani uzrundja, un es nezinaju, ko iesakt. Es pratoju:
“Pirms izlemju, vai vispar varésu uznemties ilgu sabata periodu,
man jabut spéjigam velti I W D IGD DVGIH DVIMILL GIEL atu, ko
darit.”

Ta es devos uz Okas klosteri pie trapistu téviem, lai pavaditu tur
tris vai Cetras dienas. Tur es uzticéju savu problému kadam vecam
mukam. Vin$ man sacjja: “Tev ir tikko pari ¢etrdesmit, tu esi vaja-
dzigs savai gimenei un uznémumam. Tacu es tev ieteiksu kaut ko
tadu, kas bus vieglak istenojams un palidzés tev tikt krietni talak.
Velti vismaz piecpadsmit minates diena, lai apséstos Dieva prieksa,
izanalizétu pédéjas 24 stundas un pardomatu par nakamajam 24
stundam. Vienu dienu nedéla nestrada, neapspried darijumus, lai
izanalizétu aizritéjuso nedelu un pardomatu par nakamo. Vienu
nedélas nogali ménesi velti iepriek$éja ménesa analizei un pardo-
mam par nakamo ménesi, un vienu nedélu gada velti iepriekséja
gada analizei un pardomam par nakamo gadu.” Es atzinu, ka Sis
padoms ir loti gudrs, un, kaut ari nesekoju tam burts burta, tomer
centos to ievérot péc iespéjas uzticamak. Sis piecpadsmit minttes
diena man bija tik svétigas, ka tagad tas nereti ieilgst stundu vai
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divas, un, kad vien iespéjams - Vissvétaka Sakramenta prieksa. Tas,
kas man sakuma skita zaudéts laiks, bezdarbiba pavadits laiks, ta-
gad ir kluvis par visnozimigako. Péc §1 padoma es noléemu svétdie-
nas nestradat un nelasit neko citu ka tikai garigas gramatas, tomer
nepartraucot pavadit laiku kopa ari ar gimeni. Sobrid svétdienas ir
kluvusas tik svarigas, ka iespeMIIREH as es censos lidzigi pavadit
ari treSdienas.

Jézus mus salidzinaja ar koka zariem, Vin$ pats ir stumbrs. Ja més
gribam but zari, kas nes daudz auglu, turklat nepargurstot un vis-
nota] paliekot lidzsvara, mums ir dota prieksrociba veltit laiku, lai
més joprojam butu ciesi vienoti ar koku, kur§ mas baros ar savu
sulu. Ta més sasniegsim jaunas virsotnes.

VISLABAKA GRAMATA

Lidzeklus izglitibai un veiksmei més mekléjam daudzaVIIIGD adas
gramatas. Dieva Varda atrodama neparasta, neizsmelama bagatiba,
kuras spéku més nekad nebeigsim vien atklat. Tas vértiba manas
acis ir tik liela, ka, ja man butu janodzivo gads uz vientulas salas
un es drikstétu nemt lidzi tikai vienu gramatu, es, neSauboties ne
mirkli, izvelétos Bibeli.

Laika, kad biju FCAQ prezidents, kadu vakaru atrados neliela Almas
moteli netalu no svéta Jana ezera. Biju aizmirsis panemt lidzi gra-
matu, ko vakaros lasiju. Paraudziju sava istaba un atradu tur Bibeli.
Man uzskiras vieta, kura Salamans, Davida déls, stasta, ka sapni
Dievs vinam vaicajis, ko vins, budams izredzetas tautas kénins,
tagad velétos. Salamans atbildéja: “Sapratu un gudribu, lai pareizi
vaditu Tavu tautu,” un Dievs vinam sacjja: “Salaman, tu esi Mans
kenins; tu batu varéjis Man lagt bagatibu, slavu, pagodinajumus
vai savu ienaidnieku navi, bet tu Man neladz neko no ta visa un
ladz vienigi sapratu un gudribu.”

Autors pievieno loti svarigu teikumu: “Ta ka tiesi So vélmi tu izjati
sirdi, saprats un gudriba tev tiks doti, turklat tev bus ari bagatiba,
pagodinajumi, slava ka nevienam kéninam nav bijis pirms tevis un
nebuis péc tevis.” Man tas skita tik skaisti, ta¢u es nezinaju, kur
atrast So tekstu kada cita Bibele. Japiebilst, ka tajos laikos nebija
pienemts Bibelei pat pieskarties! Jauniba biju izjutis vélésanos to
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lasit, bet mani atrunaja: lasit Bibeli ir grati, mums vajadzigs kads,
kurs izskaidrotu, utt... Tacu tovakar es vards varda norakstiju tekstu
par Salamanu, lai to iemacitos no galvas, jo biju atklajis neparastu
bagatibu. Kad més esam ar mieru pakalpot citiem, aizmirstot pasi
sevi, Dievs mus piepilda ar SavaP [[élastibam. Turpmakajos trijos
gados es izlasiju Bibeli rindinu péc rindinas, no vaka lidz vakam.
Nedomaju, ka esmu izpratis visu tas bagatibu, tomér $1 gramata
man daudz ko deva, un ta joprojam man ir pastavigs atsaucu avots.

Dieva Vards katra zina ir viens no visspécigakajiem lidzekliem, kas
ir masu riciba, lai palidzetu mums sasniegt jaunas virsotnes.

DIEVS UN UZNEMUMS

Studejot Dieva Vardu, man skiet, ka varétu celt stiprus, ietekmigus
un ienesigus uznémumus, smeloties ierosmi galvenokart no trim
Jézus macibam.

1. Kalposana. Izlasiet Bibelé Marka evangéliju 9,35: “Ja kads grib
bat pirmais, tas lai ir no visiem pédéjais un visu kalps.”
Uzpémuma mums ir vajadzigi cilveki, kuri vélas kalpot. Cik
GD G 1J D HLTTEGdami klienti, mé VIR élojam sadarbibas tra-
kumu, toties priecajamies, kad atkal nonakam tur, kur mas labi
apkalpo. Sis kalposanas jedziens ir nepieciesams visos uzné-
muma [imenRVIIDEL THND@P DU R'D a vai klientu apkalpo-
Sana ir kalpot klientam. Priek8niekam par savu lomu jauzskata
kalposana attieciba pret darbiniekiem, lai klients sanemtu va-
jadzigo palidzibu, padomu. Ari galvenajam priekSniekam par
savu lomu jauzskata rapes par padotajiem prieksniekiem, lai
Sie pedejie savukart varétu labi veikt savus kalpoSanas uzde-
vumus. Runajot par izpilddirektoru, vina lomai vajadzétu but
galvena kalpotaja lomai, it ipasi pievérsot uzmanibu galvenajiem
prieksniekiem, lai tie savukart varétu labi veikt savu darbu,
pilniba atrodoties to riciba, kuri no viniem atkarigi. Jau loti sen
es savu lomu uzlakoju $adi. Es palidzu cilvékiem, kuri strada
uznémuma, galvenokart tiem un tam, kuri ir atkarigi no manis.
Es par to izjatu dzilu apmierinajumu, un man loti patik savs
darbs, jo ik dienas es kadam pakalpoju un man ir iespéja pali-
dzél6H LIH NG IHRIFVIHENGG TH RWIG 1. GH ibu, un man
vienmer ir laiks, ko veltit kadam, kuram vajadziga palidziba
vai sadarbiba.
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2. Harizmas. (Skatit Bibelé Véstuli romiesiem: “Dievs miis ir ap-
veltijis ar davanam un harizmaP [GD ados veidos.”) Tatad uz-
némuma musu uzdevums ir likt lieta ikvienam pieskirtas
davanas, uzticot cilvekiem pienakumus atbilsto$i vinu hariz-
mam. Citi médz runat par dominanti, un tiesi ta, péc manam
domam, ir uznémuma Vadlta]a vissvarigaka loma - novietot
pareizo personu parelza]a vieta. 51 iemesla dél, iekams pieda-
vajam darbu, ir nepiecieSama saruna ar musu kandidatu, lai
redzétu, vai vina vértibas ir savienojamas ar uznémuma garu,
un atklatu to, kas vinam patik. Parasti mums patik darit to, ko
spéjam labi paveikt un kas saskan ar muisu harizmam. Esmu
parliecinats - ja més batu ar mieru dzivot saskana ar Dieva
Vardu, masu sabiedriba pilniba mainitos. Sobrid, kad redzu,
FINVOUH giti ir masu likumi un kadas jaunas problémas aizvien
paradas, man skiet, ka esam lidzigi autovaditajam, kur$ nobrau-
cis no cela un atsakas atgriezties uz pareiza cela; vins pieliek
visas piiles, lai padaritu automasinu spéjigu braukt blakus celam -
palielinot tas ritenus, aprikojot ar spécigaku motoru, padarot
visus Cetrus ritenus par velko3ajiem un ta talak. Ik reizi, pielicis
masinai jaunu ierici, vin$ var pabraukt vél kadu gabalu, tacu
jauna skersla prieksa vinam atkal un atkal jaapgada masina ar
dargam un nekam nederigam iericém. Ja vien vin$ piekristu
atgriezties uz ista cela, brauksana buitu atraka un patikamaka.
Ja meés piekristu atgriezties uz ista cela, ka mums to maca Dieva
Vards, liela dala problému, ko tagad piedzivojam, ar to pasu
batu ari atrisinatas.

TALANTU PIELIETOSANA

3. Talantu pielietosana (Lukas 19,12-27). Davanas, harizmas un
talantus Dievs mums ir devis ar nolaku, lai més tos pielietotu
citu laba un maksimali izmantotu. Evangglists saka - ja nelie-
tosim sanemtos talantus, Dievs mums tos atnems. Tatad labak
ir tos pilniba izmantot un tadéjadi attistit, pat vél vairak - galu
gala attistit ari citus talantus.

Esmu parliecinats - uznémums, kas pamatojas uz $im trim ma-
cibam, ja més tas pilna meéra izdzivojam un ja pielietojam 33
turpmak minétos pamatnoteikumus, lai giatu panakumus da-
rijumos; noteikumus, kuru avots ir Bibele, - uznémums tiktu
parveidots. Batu daudz mazak konfliktu, skelsanos, iekséjo cinu,
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naida. Apkalposana tiktu daudzkart uzlabota, personals sevi
realizétu pilnigak. Tatad labaks batu ari rezultats, un meés varétu
izmaksat lielakas algas, turklat ari pasi iegtistot izdevigu pelnu.
Ta gan personals, gan direkcija varétu sasniegt jaunas virsotnes.

Pamatnoteikumi, lai gutu panakumus darijumos

14.

Esi vienmeér savaldigs un paliec patiesibas lidzsvara. (Mt 4,1-10)
Piekriti, ka Dievs tevi svéti. (Rad 18,14; Mt 19,26)

Atceries, ka apsoljjumiem ir priekSnoteikumi. (Is 1,19)

Esi devigs pret trucigajiem. (Sak 19,17)

Samaksa visus paradus savlaicigi. (Sak 3,27-28)

Dod to, kas tev pieder, Kungam. (Sak 16,3)

Esi uzcitigs. (Sak 10,4)

Macies lagties. (Sak 15,8)

Séj bagatigi. (Sak 3,9-10)

Izvairies no viegliem bagatibas iegtisanas panémieniem. (Sak 28,20)

. lemacies savaldities. (Sak 25,28)

Runa ka uzvareétajs. (Sak 18,20-21)
Nezaude laiku, cenSoties atriebties. (Sak 20,22)
Vispirms ieguldi. (Sak 24,27)

O HIEVGD adibu. (Mac 11,2)

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.

26.
27.

Velti laiku zinu ievaksanai. (Sak 18,13)

Gudribas PPAB: Padoms, Padomdevéjs, Apspriesanas, Biedri.
(Sak 11,14)

Paej vienu lieku judzi. (Mt 541)

Esi parliecinats, ka ikviens darbs nes auglus. (1 Kor 9,7-12)
Rapigi izvélies savus sabiedrotos. (Sak 25,19)

Izvairies no alkohola. (Sak 20,1)

Vienmér saki patiesibu. (Sak 6,12-15)

Ienisti slikto, mili labo. (Sak 8,13)\

Dzer udeni pats no savas akas. (Sak 5,15-23)

Sarga savu reputaciju. (Sak 22,1)

Paklaujies ikvienai likumigai autoritatei. (Rom 13,1-7)
Neielaidies kompromisos. (Sak 25,26)

Ol HONSIFGTIH TP IHREHRMP [VT=n 10,10)

29.
30.
31
32.
33.

Sastadi sev cela karti. (Ps 139,24)
Parbaudi visu Dieva Varda gaisma. (2 Tim 3,16)
Piepnem parmainas. (Mt 2,13-22)
Esi pacietigs un neatlaidigs. (Ps 37,7)
Gratibas un cieSanas nenozimé, ka Dievs tava dzivé nedarbojas.
(Jn 12,24)
No biznesmena “Vade Mecum” (1987)

64



DIEVS PARBAUDA MUSU TICIBU

Man ir pilnigi skaidrs - kad esam nolemusi ielaist Dievu sava dzive,
Vinam jazina, vai patieSam esam izvéléjusies Vinu. Sakuma mums
skiet, ka Vin$ daudz ko izjauc, un tikai vélak konstatéjam, ka Vins
to patiesiba ir sakartojis. Vina ricibu varétu salidzinat ar tada cilvéka
ricibu, kurs$ sacis uzkopt maju, un, lak, kads viesis ierodas bridi,
kad mebeles ir izstumtas no to vietam, un tur, kur tas bija, gandriz
visur redzami putekli, gleznu atrasanas vietas atklajas nodzeltéjusi
plankumi, utt... Nabaga saimniekam $i situacija skiet pagalam ne-
patikama. Turpretim, kad uzkopsana pabeigta, vins jatas priecigaks
un jo augstak novérté savu majokli. Luk, ko, manuprat, Dievs dara
musu dzive.

No savas puses varu teikt - sakot ar bridi, kad nolému ielaist Dievu
sava uznémuma, $is manas ticibas parbaudijums ilga septinus ga-
dus. Visvairak sava uznémuma lepojos ar to, ka pardevéji nebija
pargajusi stradat citur. Atceros, veicu aprékinu, ka péc mana piec-
padsmit gadu ilga darba administracija 50 % cilvéku, kurus biju
pienémis darba par dzivibas apdrosinasanas pardevejiem, joprojam
bija mani darbinieki. Es nodomaju: otra tada vaditaja noteikti nav,
kurs varétu lepoties ar $adu sasniegumu. Un, lak, bridi, kad saku
evangelizét sava uznémuma ietvaros, vairak runat par Dievu, sakas
ari problémas. Pieredzéju, ka daudzi no maniem pardevéjiem mani
atstaj, un ik reizi es to izjutu loti sapigi. Citu vida atceros kadu no
pédejiem, kurs bija palicis no manas pirmas darbinieku komandas.
Izjuzdams ietekmi no darba uzteicéju puses, vin$ domaja, iet projam
vai ne. Vin§ devas pavadit nedélas nogali pie Trisvienibas ordena
téviem, lai tur gremdétos pardomas. Starp citu, mana gariga cela
pasa sakuma meés $aja pasa vieta bijam pavadijusi nedélas nogali
kopa ar vinu un vina sievu. Mana atvalinajuma laika vin$ man
piezvanija, lai lagtu iespéju satikties. Atbildeju vinam: “Man ir at-
valinajums, vai tu nevarétu pagaidit?” Vins sacija: “Ir loti svarigi,
lai es ar jums tiktos péc iespéjas drizak.” Tad es piekritu uzaicinat
vinu uz vasarnicu. Vin$ man pateica, ka ir visu apsveéris un izlémis
aiziet no uznémuma. Es vinam atbildéju: “Ja tas bija tava apmekleé-
juma merkis, tu batu varéjis pagaidit, kamér mans atvalinajums
beidzas.” Péc vina aizieSanas man bija patiesi grati pienemt So si-
tuaciju, jo agrak man bija sacits, ka Dievs mani nes Savos plecos ka
gans nes jéru, lai vinu pasargatu no vilkiem. Man SkIHIJ O LSDT]
saprotami - ja velos darit labu, launais man uzbrik. Bet, kad mans
pardevéjs devas meklét So apstiprinajumu taja pasa vieta, kur es
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reiz tiku visvairak uzrunats no gariga viedokla, manas pardomas
dubultojas; skita, ka piedzivoju to, kas mums pastastits judu tautas
vesturé todien, kad ta sacija: “Tagad pats Dievs cinas pret mums.”
Nakamas dienas rita es aizgaju pie kadas krietnas miikenes, izcilas
mistikes, aklas masas Sarlarttras Rivjé nama, lai vinai izstastitu,
ko piedzivoju. Vina mani klausijas loti uzmanigi un mierigi; kaut
ari budama akla, man 8kita, ka vina uz mani skatas, un tad sacija:
“Jas patiesam piedzivojat kaut ko neparastu!” Un turpinaja: “Tas ir
neparasti un apliecina, ka Dievs jas mil; un vienigais veids, ka Vins$
var jas tuvinat Sev, vienot ar Sevi, ir caur cieSanam un gratibam.
Vai jis tas noraidisiet?” Mirkli iestajas klusums, un vina atkartoja:
“Vai jus tas noraidisiet?” Es saciju: “Né, né, masa, es tas pienemsu.”
Aizgaju projam palaviba, ka piedzivoju sava dzive kaut ko svarigu,
tacu grati saprotamu. Gribu ari pieminét, ka visa 1 grata perioda
laika, kad mana uznémuma septinus gadus valdija opozicija, pelna
gan nepalielinajas, tomeér ari zaudéjumus nekad nepiedzivojam.
Mani pastavigi pavadija loti dzil§ ieksejs miers, un tikai septita gada
beigas sapratu, kapéc viss ta notika.

Jo piektdien, 1982. gada 23. aprili, kas bija arl mana trisdesmita
gadadiena kops$ iesaistiSanas apdrosinasanas joma, Elizabete un
beérni bija vélejuSies man sarikot nelielus svetkus kopa ar apdrosi-
nasana stradajosiem laudim. Nakamaja pirmdiena, 26. aprili, divas
no musu meitam - Silvija un Edite - saka uz pilnu slodzi stradat
mana uznémuma [[1[(Fhs, kurs jau stradaja uz daléju slodzi un bija
praktiskos noltakos beidzis kursus, no $1 britDIJ pargaja uz pilnu
slodzi. Trisdesmit gadu ilga profesionala dzive, tris bérni, kuri sak
stradat uznémuma viena un taja pasa rita! Tas man bija visskaista-
kais atalgojums mu’a. Domaju, ka cilvekam, kur$ dibinajis uzne-
mumu, nav lielaka prieka ka redzét savus bérnus vinam
pievienojamies. Dievs viniem bija sagatavojis vietu. Ja nebatu noti-
cis tik daudz parmainu, tik daudz aizgajusu darbinieku, mani bérni
drosi vien nekad nebttu iesaistijusies uznémuma, un, ja ari batu
sakusi, dro$i vien nebuitu palikusi, jo citi vinus “apéstu”. Dievs visu
bija nokartojis - pret manu gribu, un, kad par to domaju, man tas
viss skiet IRILMNOVILY DMILEIH LLFIHD DV I DUVMDGd zinat ar nakti,
bridis pirms ritausmas ir vistumsakais; tapat, kad més piedzivojam
vistums$ako periodu, esam vistuvak gaismai. To var salidzinat ar
MH IHIIN D@L [SDVD @ bérnu. Péc deviniem gratniecibas méne-
Siem vina ir nogurusi, iznésajot bérnu, tad iesakas sapes, tas klast
DU TH [ElH akas un spécigakas. Bet, jo sapju vilnLLEIH aki un spéci-
gaki, jo tuvak ir bérna dzimsanas bridis. Kad mazulis piedzimst,
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vina ir tik laimiga, ka aizmirst cieSanas. Domaju, ka apméram tada
ir situacija, cel$, ko Dievs liek mums piedzivot, lai més Vinam ap-
liecinatu savu ticibu, un tiesi caur Siem grutajiem periodiem mums
izdodas sasniegt jaunas virsotnes.

ATKLAT LUGSANAS SPEKU

Pastav kada izcila realitate, ko nozimiga miisu tautas dala patlaban
zaudé, un tas ir lagsanas spéks. Elizabete un es bijam loti noraizeé-
jusies, redzot, ka musu bérni ticibas zina ir neprasas un pilnigi
vienaldzigi; ista neveiksme mums bija secinajums, ka nespéjam
nodot saviem bérniem to, ko vienmeér esmu uzskatijis par visskais-
tako mantojumu no saviem senciem, - ticibu.

Kada ACTE (KristieSu asociacija liecinasanai uznémumos - vadoso
darbinieku evangelizacijas kustiba) organizéta nedélas nogalé es ar
apjukusu izskatu piegaju pie kada priestera, lai vinam pajautatu,
ko darit attieciba uz miuisu bérniem, kuri ne par ko garigu nevélas
dzirdet. Vin$ pastiepa pret mani pirkstu un atbildéja: “Tu tur ieksa
nejaucies!” Es galigi neko nesapratu, un vins$ atkartoja otrreiz, pie-
bilstot: “Ja tu iedomajies, ka tev ir ticiba, lidz par viniem un atdod
vinus Kungam.” Un vin$ aizgaja.

To meés ari izdarijam. Viens pats atdevu vinus Dievam, un péc tam
kopa ar Elizabeti més aizgajam uz kadu baznicu, kura, atrazdamies
vieni pasi tabernakula prieksa, més vinus skala balsi uzticéjam
Dievam un raudajam. Domaju, ka miisu davana bija patiesa. Més
sakam lagt par bérniem un bijam liecinieki daudzam probléemam,
kas atrisinajas pasas no sevis.

PieminelT1GD DV BG6IOINILEINATI ] BG 1T Ina kadu sestdienas
vakaru parradas majas loti prieciga, jo bija slépojusi kopa ar jaunu
sleposanas instruktoru, kur$ vinai piedavajis pavadit nedélu
Monsentanna. Més atstajam lemumu vinas zina, bet pasi tikai iz-
teicam vinai savu viedokli un aizladzam par So situaciju. Pati no
sevis vina noléma nebraukt.

Citu reizi Edite velejaVVD I IINROG DVGIS@P [ H at Sentjasenta, lai
macitos teatra makslu, bet més negribéjam, lai vina atstaj majas jau
tik agri. Rikojamies tapat ka iepriekseja gadijuma, un vina patstavigi
noléma turpinat macibas Serbraka.
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Bija vairaki sadi gadijumi, bet tas, ar ko Dievs man patiesi apstip-
ringja, ka dzird mussu lagsanas, bija, lak, sis fakts: Silvija piekrita
svetdienas nakt mums lidzi uz Misi, jo vina bija krietns bérns un
nevéléjas mus sartagtinat. Tacu es jutu, ka vina ir pasiva un garlai-
kojas. Es saciju Kungam: “Vina paslaik ir Tava nama, izmanto
iespéju, lai pieskartos vinai ipasa veida, jo man skiet, ka ilgi vina
vairs pie Tevis nenaks; izmanto izdevibu, lai vinu uzrunatu,” un
atlavos vel piebilst: “Sapurini vinu, tikai dari kaut ko,” bet, péc
manam domam, nekas nenotika. Kadu dienu vina sacija Elizabetei:
“Es nezinu, kas notiek, kad eju uz Misi, - mani tur nekas neuzruna,
ne dziesmas, ne tas, ko saka priesteris, tacu es jatu, ka mani mostas
kaut kas tik spécigs, ka es saktu skali raudat, ja nesavalditos.” Tas
man bija lagSanas spéka apstiprinajums. Dzive lagSanas stavokli
mums palidz sasniegt jaunas virsotnes.

ENGELU KALPOJUMS

Kads trapistu tévs man macija, ka misu riciba D [MTUDEVHgelis,
kuru varam sutit satikties ar citu personu engeliem. Musu sargen-
gelis var mums doties pa prieksu uz tiksanas reizém, lai panaktu
MU DDIMH RIbu. Jau vairak neka divpadsmit gadus ik reizi,
kad izmantoju engelu kalpojumu pirms kadas tiksanas, kas skiet
grita, esmu vienmer piedzivojis, ka $is tikS8anas norit miera un

skaidriba.

Kad piedaliRVGD IGIH TIPRVIBGP L TV lacijas kursos, kadu va-
karu, pirms devos uz savu istabu gulét, es ar kadu cilvéku saruna-
jos par ticibas aspektu, un, ta ka vin$ bija ticigs, pastastiju vinam
par engelu kalpojumu. Tikko saku runat, pie mums pienaca kads
cits kursu dalibnieks un pievienojas sarunai. Nelauzot galvu par
to, kads ir vina viedoklis, es turpinaju savu paskaidrojumu, ka
meédzu lagt savu sargengeli iet un satikt otra cilvéka sargengeli, lai
panaktu vienotibu gara un sirdis.

Nakamas dienas vida $is otrs dalibnieks man uzlika roku uz pleca
un sacjja: “Paldies, Leandr, tu man devi iespé&ju piedzivot neparastu
priekspusdienu.” Un vin$ piebilda: “Man ir darba devéjs, ar kuru
nekad neesmu varéjis saprasties, cik vien ilgi kopa stradajam. Péc
tava paskaidrojuma par engeliem es uzkapu sava istaba un ladzu
savu sargengelis, lai vin$ dodas satikt mana darba devéja sargengeli
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un panak vienotibu gara un sirdis. Un pirmo reizi mums bija ne-
parasta tikSanas; Sorit més patiesi sapratamies.” Engeli ir masu ri-
ciba, lai mums palidzétu sasniegt jaunas virsotnes.

IZLEMT PASIEM

Mums visiem ir vajadzigs kads paraugs, lai smeltos iedvesmu sava
izaugsme. Bet més nekad nedrikstam klat par kopijam, lai cik no-
zimigs batu paraugs, jo kopija nekad nav originala vérta. Més esam
atskirigi, mums ir pasSiem savas davanas un harizmas, kas péc
iespéjas vairak jaattista, lai més paveiktu savu misiju, kas ir unikala.
Lai to panaktu, mums nav parmérigi jaraizejas par to, ko doma citi,
jo, véloties izpatikt visiem, més varam pilnigi apjukt vai neizdarit
vispar neko. Mans tévs mums stastija, ka reiz kads zemkopis nole-
mis uztaisit to, ko vins dévéja par “siena paliktni”. Ta bija platforma
ar nelielam malam, lai siens nekristu lauka no ratiem. Modelu bija
loti daudz. Ta ka $is zemkopis dzivoja cela mala, garam gaja kads
kaimin$ un jautaja, ko vins$ darot un ka. Péc sanemta paskaidrojuma
minétais kaimins ieteica vinam $o planu mainit, un zemkopis pie-
krita. Kad vin$ bija paris stundu pastradajis saskana ar kaimina
padomiem, garam gaja cits kaimins un, noskaidrojis, kada veida
“siena paliktni” zemkopis grib izgatavot, vins to parliecinaja, ka
vajadzigs cits modelis. Vél péc divu stundu ilga darba uzradas cits
apmekléetajs, kurs zemkopim lika vélreiz mainit ieceri, un tad vél
viens. Kad pienaca vakars, miisu stasta varonis devas majas, ta ari
neuztaisijis “siena paliktni” un izskiedis daudz kokmaterialu.
Nakamas dienas rita vin$ visas iesaktas koka detalas nolika sanis,
panéma citus kokmaterialus un saka taisit “siena paliktni” pats péc
saviem ieskatiem. Péc bril DT aca vel viens garamgajéjs un gribéja
pierunat vinu mainit modeli, bet mtisu zemkopis, noradot uz mala
nolikto koka gabalu kaudzi, atbildéja: “Tas, luk, iznaca no “siena
paliktna”, kas taisits pa pratam visiem. Tagad es taisu ta, ka pats
gribu. Tas varbut nebts pats labakais, tacu esmu parliecinats, ka
man tas bts un pildis savu pienakumu.”

Mums pieder prieksrociba nerikoties péc paréjo gaumes un patikas.

Atzisim, ka neesam tadi ka visi, nedz tadi ka jebkurs cits cilvéks,
bet ka esam tikai més pasi, lai tadéjadi sasniegtu jaunas virsotnes.
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KLUT PAR MAGNETIEM

Savas karjeras sakuma es apzinajos, ka ir divi veidi, ka veikt dari-
jumus. Pirmkart, ejot tos meklét, otrkart, laujot tiem nakt pie mums.
Esmu vienmér atzinis, ka ir daudz vieglak un ka varam paveikt
vairak, ja laujam, lai darfjjumi nak pie mums. Tatad galvenais jau-
tajums - ka tos piesaistit sev. Es atklaM/GD adus panémienus; vis-
pirmam kartam - kas més esam un ko piedzivojam saskana ar Garu
vai ar miesu, ka par to rakstits 56. lappuse.

Ja més loti milam cilvékus, ar kuriem kartojam darjjumus, un ja loti
milam to, ko daram, cilvéki izjat patiesu prieku iesaistities ar mums
darfjumos un stta pie mums savus radus un draugus. Tapat tas ir
ari ar citiem Gara augliem - mieru, labestibu, labveélibu, lénpratibu,
savaldibu, uzticésanos. Jo vairak tos attistam, jo lielaks klast mtasu
pievilksanas spéks un jo vairak tas piesaista cilvékus.

Man vienmeér paticis, ka ir daudz cilveku, kas piekrit stradat kopa
ar mani; es sev saciju: “Jo vairak masu bts, jo lielaks bis musu
pievilkSanas speNVIJ] OI'LLNa magnets, kas ir 1kska lieluma, var pie-
vilkt kniepadatu no neliela attaluma, toties magneéts galda lieluma
var pievilkt metala stieniti no istabas vina gala. Tatad uznémuma
lielumam ir spéciga ietekme ar noteikumu, ka més saglabajam ap-
kalposanas kvalitati, godigumu, lietpratibu un turpinam pieskirt
klientiem visu to nozimigumu, ko vini pelnijusi.”

Pastav, protams, ari/GD adu veidu reklama. Tacu vislabaka, visefek-
tivaka un letaka reklama vienmer ir ta, ko sanemam no labi apkal-
pota un apmierinata klienta. Klat par pievilksanas spéku ar to, kas
mes esam un ko dodam, ir lielisks panémiens, ka gut vairak gan-
darijuma, paveikt vairak un sasniegt jaunas virsotnes.

PASTAVIGI AUGT

Skiet, ka gan més pasi, gan masu uznémumi ir lidzigi kokiem - lai
turpinatu dzivot, mums ir jabat ar mieru augt. Més zinam, ka koks,
kas sacitu: “Esmu jau diezgan liels, negribu vairak augt”, nokalstu
un aizietu boja. Manuprat, ta tas ir ari ar mums un masu uzpému-
miem. Tapéc mums ir japiekrit pastavigi augt, nemitigi parspét pa-
Siem sevi. Tikai, pastavigi augot, més spésim sasniegt jaunas
virsotnes.
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PIECI
BRIDINAJUMI







- 1.—
UZMANIBU - STRUPCELI

Kad esam jauni, mums gribas izmégina Il EIH LL.IDV IU@HDMNV |
lidzeklis zinaganu apguvei. SKIHTNDGD D@ED [HHNWP iga piere-
dze ir pavisam nepiecieSama. Kadas majas, kuras kurinaja krasni,
tika audzinati piecpadsmit bérni, un visa gimene zinaja - ja pie-
skarsies krasnij, apdedzinasies. Ta¢u mazajam pastaritim bija vaja-
dziga pasam sava pieredze un vienu reizi krietni jaapdedzinas, lai
zinatu, ka krasns ir karsta! Lik, tas ir sapigs maciSanas veids. Ir
kads cits, ko mums maca Gudriba: “Svétigs cilvéks, kurs macas,
vérojot, ka dzivo citi” Més neesam spiesti piedzivot visas iespé&jamas
autoavarijas, lai iemacitos labi vadit automasinu. Turklat ir ari ek-
sperimenti, kas var klat liktenigi un no kuriem jaizvairas. Citi mus
aizved tur, kur més nemaz neesam gribé&jusi nonakt.

Ka piemeéru minésim cilvéku, kam ir problémas ar alkoholu un kas
nolemj, ka nekad vairs nepiedzersies; vin [TR\GUH IINDID I THN\adu
problemu kopa ar draugiem ieiet bara; nav problemu iedzert vienu
glazi; péc tam otru - ari tas vél nav nekas nopietns. Péc otras glazes
vins nespej atturéties no tresas un ta talak. Galu gala vins ir pie-
dzéries. Kura bridi vinam vajadzéja partraukt - vai péc tresas gla-
zes? Péc otras? Péc pirmas? Vispar neiet bara ieka? Skiet, ka $adam
cilvekam vieniga izeja ir vispar neapmeklét tadas vietas un nedzert
ne lasites, jo péc pirmas glazes vins jau ir nostajies uz cela, no kura
nav atgrieSanas. Sakt dzert - ta ir nebeidzama probléma...

Mes visi esam ievainojami, mums visiem ir vajas vietas. Tas atzit,
izvairities no strupcela ir nepiecieSsams, lai més spétu sevi realizét.
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UZMANIBU - NEIZTURIETIES
KA IZNIRELI

Daudziem cilvékiem neizdodas gt istus panakumus, jo, iepazinusi
nelielas sekmes, vini sak izturéties ka iznireli un dodas preti pilni-
gai neveiksmei. Pirmais cilvéks, kuru pienému darba 1959. gada,
bija 25 gadus vecs, precéjies, triju bérnu tévs. Vinam piederéja neliela
majina, vin$ bija loti taupigs, stradaja Dominion Textile ar 2500 dolaru
lielu ienakumu gada. Vins stradaja nedélas nogalés, lai gutu papildu
ienakumus gimenes uzturésanai. Vins bija loti kautrigs. Pasa sa-
kuma es nopietni pratoju, vai vin$ spés noturéties tada joma ka
apdrosinasana.

Péc trim gadiem vins bija panacis 13000 dolaru lielu ienakumu gada,
vina kautriba bija partapusi augstpratiba, ari taupigums bija par-
vérties. Vinam patika visiem izmaksat, bet vel péc trim gadiem vins
aizbrauca no pilsétas, atstadams sievu ar pieciem bérniem sociala
dienesta zina, bet pats devas dzivot jaunu dzivi kopa ar jaunu mei-
teni, kura no vina bija palikusi stavokli un sasniegusi jau treso
gratniecibas ménesi. Tapat vins atstaja aptuveni 20000 lielu paradu,
turklat lika savam tévam zaudéet 15000 dolarus, ko tas vinam bija
aizdevis. Tevam ta bija vieniga nauda, kas vinam bija paredzéta
pensijai péc kada negadijuma, kad vin$ apdedzinajas. Turklat jaunais
virietis pat no apdrosinasanas biroja kases bija “aiznémies” 3000
dolarus.

Es nodomaju: “Ng, tie nav panakumi.” Mums pieder prieksrociba
bt loti apdomigiem sava uzvediba, kad sakam gt panakumus.

- 3.—
UZMANIBU - ALKOHOLS

Mums visiem patik baudit. Mums pieder prieksrociba izskirt, kura
bauda ir veseliga un kura miis ved pie neveiksmes. Reiz mana va-
diba stradaja kads labs pardevejs, talantigs puisis, kur§ tomer bija
sabojajis visu savu dzivi, pat méginajis izdarit pasnavibu. Vin$ meé-
dza teikt: “Es nevelos tadu siku, pliekanu dziviti ka Leandram, kurs
nedélas nogales pavada vasarnica kopa ar gimeniti. Es gribu pamatigi
izpriecaties.” Un vin$ nedélas nogales pavadija dzerdams un citu
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péc citas iekarodams meicas. Péc otra bankrota, kad es vina deél
zaudéju apméram 20 000 dolaru, vins tika atlaists no darba biroja,
bet péc tam ap septiniem no rita atnaca pie manis uz majam un
ladzas, lai vinu pienem atpakal par pardevéju, barstidams skaistus
solfjumus, par kuriem zinaju - vins tos neturés. Redzot, ka es atsa-
kos, vinsg, censoties atmaidzinat manu sirdi, saka stastit, cik nelai-
migs esot; bet es ik reizi vinam atbildéju: “Padoma par izpriecam,
kas tev tika; tu pats tacu neizvélgjies but laimigs, tu izvéléjies iz-
priecas, tad nu tev japienem tas, kas izpriecam nak lidzi piedevam.
Ja tu kadreiz patiesi mainisies un man to pieradisi, tad varésim
runat talak, bet nekad un nemual P [INP ér vien tu dzivosi, lai
bauditu un priecatos.”

6SUHR Séc jaunakajam vestim, vins ta ari nemainijas. Es domaju -
ja vien nenotiek brinums, vinam mainities ir neiespéjami, jo vins
ir jau nonacis lidz celam, no kura nav atgrieSanas. Vinam vairs nav
gribas sanemties.

Esmu bijis liecinieks vairakiem citiem gadijumiem, kad cilvéki no-
dzeéras un kluva par istiem graustiem, kas nespgj vairs neko paveikt,
lai kas tas butu.

Kads cits cilvéks atstaja uz mani dzilu iespaidu. Vinu es biju pieneé-
mis darba, kad vadiju apdros$inasanas sabiedribu U.C.C. Uzskatiju,
ka &is cilvéks spéj uznemties atbildibu, ka vins ir lieliska personiba,
laipns; precéjies un ¢etru bérnu tévs. Vélak vins kluva pats par sava
biroja ipasnieku, un es domaju, ka vina darfjumi plauka un zéla
lidz tai dienai, kad kada apdrosinasanas sabiedriba man piezvanija,
lai piedavatu So biroju, jo ta bija bijusi spiesta parnemt vina agen-
taru kada naudas jautajuma del un, ka skiet, organizacijas trakuma
del, jo darbs bija loti iekavéts.

Es piekritu to pirkt, ceréedams paturét minéto cilvéku par savu dar-
binieku. Visu savedis kartiba, es vinu uz nedélu atstaju vienu. Péc
nedélas aizsutiju pie vina savu parvaldnieku, kurs konstatéja, ka
darbinieks nav darijis neko citu ka vien atbildéjis uz telefona zva-
niem, pienémis klientu pasatijumus, bet talak neko nav darijis. Es
méginaju vinam palidzét visos iespéjamos veidos, es domaju, ka
vins$ ir slims. Nekadu rezultatu. Vina birojs atradas vina pasa maja,
un vins regulari gaja uz virtuvi ieliet sev glal LG L. DD R lita to
neiedzéra, vins nespéja pat rakstit - tik loti vinam tricéja roka. Visas
vina miesas $tnas bija alkohola izdedzinatas. Pédéjo reizi, kad vinu
satikam, vinam bija aptuveni 45 gadi, bet Elizabete nodomaja, ka
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tas ir kads no maniem braléniem, kuram ir ap astondesmit. Neilgi
péc tam vins nomira. Ari vin$ bija nonacis uz cela, no kura nav
atgriesanas. Saja zina ir labak bat par méru neka nepietiekami pie-
sardzigam.

UZMANIBU - NEKLUSTIET NEGODIGI

Meés visi zinam, cik svarigs ir godigums, un nedomaju, ka es biatu
sastapis lidz dveéseles dzilumiem negodigus cilvekus vai tadus, kuri
gribétu but tik negodigi. Bet esmu redzégjis cilvékus, kuri kluvusi
negodigi lielu ambiciju dél[SIHIHRMIGD adus panémienus, lai gatu
panakumus, vai ari cilvékus, kuri attistijusi to, ko es sauktu par
“socialo apzinu”. Vini iet IIGIITREH DIINR $IHauj sabiedriba.
Pieméram, godigums, maksajot nodokli; ja sabiedriba pielauj iz-
mantot visus lidzeklus, lai maksatu péc iespéjas mazakus nodoklus,
sie cilveki jatas attaisnoti, ta rikojoties, vai ari, ja uznémuma izdzi-
vosanai klast nepieciesams uzradit viltotus skaitlus, vini labprat
piekritis tadus uzradit.

Es pieredzéju, ka viens no maniem kolégiem, apdros$inasanas agents,
bija ieviesis dubultu gramatvedibu, lai apliecinatu labu situaciju
bankai un apdros$inasanas sabiedribam. Vins$ aizbildinajas, ka darot
to tadel, lai nodro$inatu sava biroja pastavésanu un lai neviens ne-
zaudétu naudu. Galu gala vin$ zaudéja visu, bankrotéja ar 600 000
dolaru lielu paradu un tika notiesats uz diviem gadiem ieslodzijuma
par krapsanos. Tapeéc mums visiem ir jabat modriem, lai nelautu
sevi aizvilinat celos, kas izkroplo masu skatijjumu, runasveidu un
visbeidzot ari esamibas veidu.

— 5.—
UZMANIBU - OKULTAS ZINIBAS
UN RELIGISKAS SEKTAS

Cilvéeks jau kops savas radisanas ir dzili religioza butne. Vinam
nepiecieSsams pacelties pie Dieva, iesaistities saskarsmeé ar Vinu, lagt
Vinu, pieltgt, ticet Vina klatbtatnei un konstatét Vina darbibu cilvéka.
Tomér cilvéku ir ievainojusi vai ietekméjusi sabiedriba, kas vélas
dzivot bez Dieva. Ta tas notiek ari pie mums jau vairak neka 25
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gadus; tapeéc cilveks viegli krit par upuri okultam zinibam vai reli-
giskam sektam. Ta ka vina garigas vajadzibas nav apmierinatas,
vins, pats to nezinadams, meklé kadu lielaku spéku neka vina pasa
saprats. Lai ieietu garigaja pasaule, mums ir doti lidzekli, par kuriem
maca musu Baznica: ka més varam bt vienotiba ar Dievu caur Jézu
Kristu, Mariju, engeliem un svéto sadraudzibu. Ir vél kads cits veids,
ka ieiet garigaja pasaulé - vérsties pie krituSajiem engeliem. Daudzi
cilveki, pasi nezinot, tiek uzvilinati uz i cela ar ieganstu relakséties
vai paveikt vairak, iegiit vairak spéka, utt..., jo launajam garam
netrikst lidzeklu, lai piesaistitu cilvékus sev. Budams melu tévs,
vins nekad nesaka patiesibu un rada tikai islaicigi pievilcigu as-
pektu, noslépjot negativas sekas ilgtermina.

Esmu dzirdéjis daudz liecibu par gratibam, ko piedzivojusi atseviski
cilvéki péc pievérsanas transcendentalajai meditacijai, jogai, utt...

Kads kolegis - apdrosinasanas agents - man pastastija, liak, ko:
“Man bija briniskigs déls, vienmér laba oma, liksms un dzivesprie-
cigs... Devies studét Monrealas Universitaté, vins saka nodarboties
ar transcendentalo meditaciju; ik reizi, kad vinu sastapu, es redzéju,
ka vin$ ir mainijies, kluvis drams un nomakts. Galu gala vins va-
sarnica izdarija pasnavibu.” Mans kolégis bija parliecinats, ka par
iemeslu tam bijusi transcendentala meditacija. Més zinam ari, ka ir
noteikti vairaki pasnavibu iemesli jauniesu vida, pieméram, rok-
muzika ar zemapzinas véstjjumiem. Runajot par transcendentalo
meditaciju - kad to cilvékiem piedava ka vienkarsu relaksacijas
veidu bez jebkadas religiskas ietekmes, atcerésimies, ka 1979. gada
2. februari ASV tresa tiesu apgabala (Filadelfija) apelacijas tiesa,
apstiprinaja federalas tiesas léemumu, saskana ar kuru transcenden-
tala meditacija tika atzita par religiska rakstura darbibu. Atlaujiet
man nocitét tikai vienu rindkopu no DanieT' [I'D]J imatas
“Balzams ir tavs vards; lagties, lai dziedinatu”, 368. Ipp.: “Liels skaits
transcendentalas meditacijas piekritéju, parkapusi sis prakses 5. vai
6. slieksni, izdara pasnavibu vai nonak psihiatriskaja slimnica. To
liecibas, kuri tikusi vala no $is prakses, liek nodrebét (skat. doktora
Filipa Madres darbu Bet atpesti mani no launa, 103. lpp.).”

Nemot veéra visu, ko esmu varejis uzzinat un izlasit par o tematu,
meés nekad nebtisim par daudz piesardzigi sada veida eksperimen-
tos. Starp citu, kapéc uznemties risku, ka launa gara viltibas mis
iznicinas, ja zinam, ka Dievs ir daudz stipraks neka kritusie engeli
un ka Vins tikai gaida JA no misu puses, lai varétu mums palidzét.
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VIENPADSMIT POSMI,
KA SASKATIT SAMAZINAT
UN ATRISINAT PROBLEMU







LRILEIHLP [P VG ive gadas, ka skiet - probléemas ms ir nospie-
dusas pie zemes. Manuprat, ja probléma reizém ir parak smaga
miusu pleciem, tas ta ir viena vai vairaku talak minéto iemeslu dél:

Meés esam parak dzili iegremdéjusies sava problema;
Meés gribam kontrolét to, kas ir arpus musu varas;

Meés nesam citu problémas;

Mes nepienemam pagatni;

Meés raizéjamies par nakotni;

Meés nerikojamies;

Meés nezinam, ka kerties klat problémai, lai to atrisinatu.

NG wN e

Mums tatad pieder prieksrociba iziet Sos vienpadsmit posmus, sa-
kot ar pieciem pirmajiem, kas atspoguloti jautdjuma forma:

IZPLANOT UN | PAREIZI
KERTIESPIE | IDENTIFICET
RICIBAS PROBLEMU

KADI IR

VIENU VAI

VAIRAKUS
RISINAJUMUS

RISINAJUMA
PRIEKSROCIBAS
UN TRUKUMI

TAS
CELONI

KADI IR
IESPEJAMIE
RISINAJUMI




VAI MAN IR PAREIZS SKATIJUMS UZ
PROBLEMU?

LRIEHLP [P VIUITHG gi citi, kuri palidzéetu pareizi iz-
analizét un atrisinat problému, jo més pasi esam parak taja
ieksa vai nu ar savam jatam, vai ar lepnibu, vai ieradumiem,
utt... Mazliet lidzi] LNRP LRW THIP ™ UTP D a pilsétina
lietaina vakara nolemj mazliet pabraukat ar masinu un ku-
ram ir loti grati atgriezties viesnica. Te vins iebrauc kada
strupcela, te kada vienvirziena iela, utt... Vina acis $i pilsétina
ir IRLMOH gita, un ir viegli taja apmaldities. Otra rita, kad
spid saule, vins lidmasina lido pari Sai pasai pilsétinai. No
augsas vins$ ierauga savu viesnicu, ielas... un secina - cik
vienkarss ir 8is pilsétas planojums. Vins$ ir parsteigts, kon-
statéjot, ka bija iedomajies So pilse T/ TINVOUIH gitu. Nebadams
vairs taja ieksa, bet likodamies no augstuma, vins to ierau-
dzija atskiriga veida un saprata, kapéc. Ta ir ari ar masu
problemam. Ja esam ar mieru pacelties augstak, paskatities
uz savam problemam no augsas, varésim tas labak izanalizét
un tadéjadi rast labakos risinajumus.

VAI TA IR PROBLEMA, KO VARU MAINIT?

Kad attopamies problémas prieksa, otrais jautajums, kas
mums sev jauzdod, ir Sis: “Vai ta ir problema, ko més varam
mainit, vai ne?” Ja varam, pariesim pie darbibas saskana ar
sesu posmu procesu, ko mazliet vélak aplakosim. Ja ne, pie-
nemsim to, ko nespé&jam kontrolét, pilniba uzticoties Dievam,
zinadami, ka viss, ko Vins pielauj, ir lielakam masu labu-
mam, pat ja mes to nesaprotam.

Dieva gribu ir grati pienemt tad, ja més redzam tuvojamies
navi. Es guvu kadu $aja zina loti vertigu pieredzi ar savu
gramatvedi Gastonu Boduénu. Ta ka es nesen pirms tam biju
o to piedzivojis garigaja joma, kadu dienu, kad vins$ ienaca
mana biroja ar kadu lietisku jautajumu, es vinam apmeéram
¢etrdesmit piecas minttes liecinaju par savu ticibu. Vins
neteica ne varda. Beigas iedevu vinam nelielu gramatinu
“No cietuma uz slavesanu” (latviski - M. Karoters, “Slavéjot
iegusti brivibu” - tulk. piez.). Kad vins$ izgaja no biroja, es
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sevi nospriedu: “Drosi vien vin$ doma, ka esmu sasitis galvu,
pasa dienas vidua tik ilgi runadams par Dievu.” Nakamo reizi
man piezvanot, vin$ sacija: “Man patika tava gramata.” Péc
kada laika, kad nelaimes gadijuma gaja boja vina mate un
ar vézi nomira viens no vina svainiem, bet ar kadu citu sli-
mibu - viens no vina bérniem, galu gala ar vézi saslima vins
pats. Més devamies kopigi iebaudit maltiti, un vins$ pats ve-
lgjas katra zina ar mani runat par Dievu; més daudz ko par-
runajam; es biju loti tuvs vinam visa slimibas laika. leteicu
vinl[P [GD adus garigus vingrinajumus, tostarp ari Grenbijas
darifjumu cilvéku rekolekcijas, kas uz vinu atstaja dzilu
iespaidu. PEFIGD IFP [P éneSiem, jatot spékus izsikstam un
raizéjoties $is vé[DVIP ibas dél, vin$ man sacija: “Garigas
vértibas, ko atklaju caur savu slimibu, manas acis ir tik sva-
rigas, ka pat tad, ja man piedavatu veselibu, atnemot man
manus atklajumus, es atteiktos.” Saja pasa laikposma ving
man paveéstija: “Visvairak es cieSu tapéc, ka jatos pamests.”
LIFP Lél cilveki jatas bezpalidzigi tadas slimibas prieksa un
izvairas no satikSanas ar sadiem slimniekiem. Gastons man
sacjja pat ta: “Tu esi vienigais, uz kuru varu palauties.” Kaut
ari vinam bija daudz draugu. Starp citu, kad vin$ nomira,
vina bérés Nemitigas palidzibas Dievmates baznica bija par-
pildita. Es sapratu, cik svarigi ir apmeklét smagi slimos, tas
ir spécindjums viniem un vértigi mums pasiem. Kads cits ar
vina slimibu saistits notikums, kas palicis neaizmirstams, ir
mans apciemojums, kad vina vée DV iba - melanoma - bija
jau sasniegusi smadzenes, izraisot paralizi, redzes zaudéjumu
un runas gratibas; vin$ pazina manu balsi un sacija: (atkar-
tojot Seit vina vardus, es vélos, lai viss gods tiek veltits
Dievam, nevis man) “Leandr, es tevi loti apbrinoju, jo, ja ne-
batu bijis tevis, es nebatu atklajis katolticibas vértibas.” Pirmo
reizi sava dzivé man bija iespéja lagt par smagi slimu cilveku;
es piegaju pie vina, uzliku savu roku uz vinéjas un saciju:
“Tas ir Dievs, kurs tevi vienmer miléjis un gribeéjis tevi pie-
pildit ar Savu milestibu, laudams tev atklat visas $is vértibas.
Es esmu tikai vienkarss instruments, un, ja gribi, pateiksimies
Dievam kopa.” Un es saku lagties saviem vardiem, lai pa-
teiktos Dievam par to, ko Vins devis Gastonam vina mal D
laika. Péc tam Gastons turpingja, kaut ari vinam bija grati
runat, - es jutu, ka visa vina baitiba vibré, lai slavétu Dievu
un Vinam pateiktos par to, ko Vin3 darjjis ta dzive. Gastons
pilniba pienéma stavokli, kada atradas, jo ta bija Dieva griba.
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Es izgaju no vina majam, ar pulém valdidams asaras, jo saciju
sev: “Luk, ¢etrdesmit divus gadus vecs virietis, kurs redz
navi tuvojamies, tacu pienem to, pateikdamies Dievam un
Vinu slavédams, turpretim meés IRILEIH ISIHITV IHigakajam
grutibam, vismazaka skérsla kritizéjam un iebilstam. Ta man
bija izcila dzives maciba. Kadu ritu es uzzinaju, ka Gastons
miris. Kad es pamodos péc nakamas nakts, es nodomaju...
es tacu Sonakt redzeju Gastonu, un tas nebija tads sapnis ka
parasti, kados meés parasti redzam neskaidrus cilveku apvei-
dus; nevaru jums pateikt, kur vins$ bija, ka bija gérbies, tacu
tas noteikti bija vins, kur$ pie manis atnaca, un, kad vinu
ieraudziju, visvairak mani parsteidza tas, cik vin$ bija staro-
joss un atraisits. Esmu redzéjis, ka parveidojas cilvéki péc
garigi pavaditam nedélu nogalém: piektdienas vakaros vini
bija ieradusies, rapju parnemti. Mums skita, ka vini nes sma-
gas nastas, bet svétdienas vini aizbrauca, no tam atsvabinati.
Nu, lak! Bridi, kad redzéju Gastonu, man likas, ka tas, ko
esmu redzéjis, ir pavairojies simtkartigi un takstoskartigi,
tik loti atraisits un starojoss vins izskatijas; vin$ man sacija:
“Es naku tev pateikties par visu, ko tu mana laba esi darijis,
un iedro$inu tevi turpinat,” un vin$ izgaisa. Kops &1 noti-
NP DGD G IIHLTITNIG D Eijos, vai liecinat par savu ticibu,
es sev esmu teicis: “Vai iespéjams, ka, tapat ka bija ar manu
draugu Gastonu, man ir kada loma tas vai citas personas
cela, - loma, kas vinai varétu but loti svétiga, toties mans
drosmes trukums vinu atstatu bez palidzibas?” Gastons man
bija palavibas paraugs attieciba uz lietam, ko nespéjam mai-
nit. Ja ¢etrdesmit divus gadus vecs virietis spéj pienemt Dieva
gribu savai dzivei, pilniba ieliekot sevi Vina rokas, man skiet,
ka nudien ari mums ir iespéjams pienemt mazas problémas,
ar kuram sastopamies.

VAI TA IR PROBLEMA, KAS ATTIECAS UZ
CITIEM?

Tresais jautajums, kas mums sev jauzdod, ir: “Vai $i ir prob-
lema, kas attiecas uz mums vai uz kadu citu?” Ja ta nav
miséja, mums ta nav janes, kaut ari ta batu kada mums mila
cilvéka probléma, - jo més nespéjam to nest vina vieta un
mums nav lidzeklu $is problémas atrisinasanai. Tatad mums
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81 problema jaatstaj attieciga cilvéka zina. Més varam, un
GD UHL MG &jams, ir pat misu pienakums vinam palidzét
to atrisinat, bet mums nav ta janes un nav jaienem vina vieta,
mums japaliek stavam uz stingra pamata. Pieméram, ja re-
dzam, ka kads, kuru milam, grimst daksnaja, masu vélme
vinu izglabt ir tik liela, ka neapdomajoties més metamies
duksti, lai vinu glabtu; tad nu més grimstam abi divi un
vairs nevaram palidzét; turpretim, ja paliekam stavot uz stin-
JWSLP DDILSDV IHTP [[Inam virvi vai pastiepjam karti,
tad varam patiesam vinam palidzeét, bet més nevaram satvert
virvi vina vieta.

Reiz es ieraudziju, ka mana sekretaUHILJ Ol ILlSarmainijusies,
pargurusi, un likas, ka vina nes milzigu nastu. Es pajautaju,
kas vinai noticis. Vina pastastija, ka vinas virs, kur$ parcietis
infarktu ar sirds apstasanos un Sobrid atrodas majas, lai at-
veselotos, atsacis stradat un cauram dienam to vien dara ka
strada, pat péc vakarinam. Vina bija parliecinata, ka virs pats
sevi nogalina. Vina darija visu, lai viru apturétu, bet bez
panakumiem. Pavaicaju vinai, vai vina doma, ka spéj viru
apturét, vai ne. Vina atbildéja - esot visu izméginajusi un
nekas nelidzot. Es teicu - vinai tatad ir pieradijums, ka atri-
sindjuma atsléga pieder viram, nevis vinai, un ka vina var
paltikoties uz So problému ar ticibas acim un pienemt vis-
launako, kas ar viru var notikt, - navi. Ja ari tas ir kaut kas
nepienemams no cilvéciska viedokla, tas noteikti ir visskais-
takais no ticibas viedokla. Péc tam es vinai saciju: “Vai jis
esat patiesi parliecinata, ka vin$ nedara tie$i to, kas vinam
jadara veselibas laba? Kadreiz sirds slimibas arstéja ar pilnigu
atpuatu, bet musdienas slimniekam liek darboties fiziski.
Vinam ir jajatas brivam rikoties ta, ka vins vélas, un visvai-
rak vinam ir vajadziga mieriga, starojosa sieva, un jaizjat
vinas milestiba. Jas varat vinam palidzét vairak, atdodot vi-
nam atpakal vina nastu un pilniba palaujoties uz Dievu at-
tieciba uz lidzsvaru.” Tadal pat es izjutu, ka vina atgtst dzilu
sirdsmieru, kas turpmakajas dienas vél pieauga. Vinas virs
tagad jatas daudz labak.
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VAI TAS IR PAGATNES NOTIKUMS?

Ceturtais jautajums tatad ir par to, vai misu raizes attiecas
uz tagadni vai pagatni. Ja ta ir $abril DMLIAcija, més keramies
pie ricibas saskana ar procesu, ko noradisu velak; ja notikums
attiecas uz pagatni, man jaapzinas, ka tas, kas ir pagajis, ir
PAGALAM, MIRIS UN APRAKTS. Tapéc man nav nekadas
varas to mainit, man ir tikai prieksrociba to pienemt tadu,
kads tas ir, cerot, ka tas man nesis kadu labumu, - kaut kas
lidzigs eksperimentam. Ja més izjatam vainas apzinu, mums
japalD MV LT IH D1e&lsirdibu; starp citu, Vin$ tacu ir pat
iedibingjis izliguma sakramentu, lai davatu mums Savu pie-
dosanu un atbrivotu miis no visam nelagajam izjatam. Ja
ms ir ievainojis vai apvainojis kads cits, mums pieder prieks-
rociba vinam pilniba piedot, jo, ja nepiedosim, cietisim més
pasi. No cilvéciska viedokla ir grati piedot tiem un tam, kuri
mums nodarijusi pari, bet ar Dieva palidzibu tas ir iespéjams.
Nesen, térzéjot ar kadu jaunu psihiatru, es vinam jautaju, vai
vin$ sastapies ar psihiskiem slimniekiem, kuru probléemu
pamata nebatu vainas apzina vai no kada sanemts, nepiedots
un aizturéts ievainojums, kas palicis vinu gara ka ielauno-
juma jatas. Vin$ apstiprinaja, ka pamata vienmer ir $adas
jaDVIEIH LIS sttot pacientus sanemt izliguma sakramentu.
Kads psihiatrs So profesionalu kongresa ASV esot pasludi-
najis, ka psihiskas slimibas izplatoties proporcionali religiskas
prakses atmesanai. PiedoSana nav cilvéciska, bet dieviska.
Es 8eit minu So lagsanu, kas ir darijusi brinumus, ja reizé ar
to tiek pienemts ari izliguma sakraments:

PIEDOSANA

Tava varda, Kungs Jezu, un Tava Sveta Gara speka es piedodu
... (kam) visu to launumu, ko vin$ (vai vina) man apzinati
vai neapzinati nodarijis (-usi).

ATBRIVOSANA

Tava varda, Kungs Jezu, un Tava Sveta Gara spéka es vinu
atbrivoju no jebkada parada pret mani, bez jebkadiem nosa-
cljumiem un uz visiem laikiem.
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SVETIBA
Un es Tevi ladzu, Kungs Jézu, piepildi vinu ar Savu milestibu
un svétibam.

PIEDOSANA SEV

Tava varda, Kungs Jezu, un Tava Sveta Gara speka es piedodu
pats (-i) sev visus savus grékus, ko Tu man jau esi piedevis,
un pienemu sevi tadu, kads (-a) esmu - ar visam savam va-
jibaP MHREHRMP [P [Mliikumiem, labajam ipasibam, un es
sevi milu tadu, kads (-a) esmu, jo Tu pirmais, Kungs, esi mani
vienmeér miléjis un joprojam mili.

SEVIS ATBRIVOSANA

Tava varda, Kungs Jézu, un Tava Svéta Gara spéka es atbri-
voju sevi no jebkadam bailéeP TED am, nemiera, es atbrivoju
sevi no jebkada ienaida, lepnibas, agresivitates, ielaunojuma,
vélmes atriebties. Es atbrivoju sevi no jebkadas vainas apzi-
nas, nedrosibas izjatas, mazvértiguma izjatas, utt...

SEVIS SVETISANA

Un es Tevi ludzu, Kungs Jézu, svéti mani un piepildi ar Savu
milestibu.

Reiz pie manis atnaca kads kolégis - apdrosinasanas agents. Vins
atradaVIILIGRP UMNWIREH DVIIT lédams ielaunojumu pret saviem
darfjumu partneriem. Tie bija vinam likusi piedzivot smagu dzives
posmu, kas apdraudéja vinu sadarbibu. Uzklausijis un sapratis savu
kolégi, es vinam iedevu $o lagsanu par piedosanu Svétaja Gara,
sacidams, ka vin$ nodara launu ne jau viniem, bet pats sev - ka
vin$ sevi iznicina. Manuprat, vienigais lidzeklis, ka atbrivoties no
tadam jatam, bija izliguma sakraments. Taja pasa diena vins aizgaja
sanemt So sakramentu un katru vakaru atkartoja $o lagsanu.
Nekavejoties vins atguva sirdsmieru, un vinu sadarbiba veiksmigi
turpinajas vel desmit gadu, lidz bridim, kad divi no partneriem
aizgaja pensija. Esmu bijis liecinieks vairakiem lidzigiem atgadiju-
miem. Domaju, ka ievérojamai Baznicas dalai ir no jauna jaatklaj 81
sakramenta atbrivojosais spéks.

Piedot sev vispirms un péc tam citiem, péc manam domam, ir izcils
lidzeklis, ka saraut saites ar pagatni, dzivot pasreizéja bridi un to
pilniba izmantot.
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VAI TAS IR RAIZES, KAS ATTIECAS UZ
NAKOTNI?

Piektais jautajums ir 8ads: “Vai ta ir probléma, kas attiecas
uz tagadni vai nakotni?” Ja uz nakotni, mums ir lielas izre-
dzes, ka musu raizes ir pilnigi liekas. Kad palikojamies at-
pakal, més redzam, ka ne mazums maV WL T ISDUlakotni
nekad nav piepildijusas, ka més to batu gan varéjusi iedo-
maIVITINGD GIUIUHLT P és esam satraukusies par kadu
situaciju, bet isteniba izradijas pavisam citada. Tatad mes
raizéjamies bez iemesla. Ja es iemacos uzticéties Dievam at-
tieciba uz nakotni, man tiek aiztaupi’VGD G L [ FR@Haka
bts musu ticiba, jo mazak més satrauksimies par nakotni.
Mums pieder prieksrociba ielikt nakotni Dieva rokas, lai pil-
niba izbauditu pasreizéjo bridi.

CIK SVARIGI IR SESI NAKAMIE POSMI

Kad runa ir par $abril DSIRE@mu un es varu taja kaut ko mai-
nit, man pieder prieksrociba pariet pie ricibas, nemot vera seSus
nakamos posmus. Novirzisanas ar turpmako stastijumu var
likties gara, bet ir ta vérta. Atceros - administracijas kursu
beigas Serbriikas universitatée mums bija tris dienas jastude
konkréti gadijumi kopa ar Lavalas universitati un Kvebekas
universitati. Bija vairakas komandas, kas studéja vienus un tos
pasus gadijumus. Sakuma, kad ieradamies komanda, katrs, kad
bija iepazinies ar problému un izdomajis kadu risinajumu, snie-
dza savu atbildi, un péc tam mes kopigi to visu parrunajam,
lai vienotos par labako risinajumu. Més zaudéjam Sausmigi
daudz laika neaugligas diskusijas. Tas, kur$ bija izteicis vienu
viedokli, to aizstavéja pret visiem paréjiem, un gribéja, lai tais-
niba par katru cenu izraditos vinam. Ja runatajs bija labs un
loti neatlaidigs pardeveéjs, més varéjam palikt pie vina viedokla,
kaut ari tas nebutu visada zina labakais. Kads no dalibniekiem
ierosinaja, ka nevajag vairs ieteikt nekadu risinajumu, pirms
neesam kopigi izgajusi seSus posmus, ko bijam akceptéjusi, un
tas mums palidzéja paveikt savu darbu atrak neka citas ko-
mandas. Kad atkal sapulcéjamies visi kopa un katra komanda
piedavaja savu risinajumu, més varéjam konstatét citu kladas,
jo vini nebija veikusi to pasu vingrinajumu, ko mes, un, proti:
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PAREIZI IDENTIFICET PROBLEMU

Ja stradajam komanda, mums ir javienojas par problému, kas
jarisina.

KADI IR SIS PROBLEMAS CELONI?

Jo vairak mums izdosies tos skaidri noteikt, jo atrak varésim
atrast risinajumus.

8. KADI IR IESPEJAMIE RISINAJUMI?

10.

Tie jal I MNOLDTHS 6 UH RITMINDUYP [GOibniekam dotu ie-
spéju izteikties un lai nevienu no risinajumiem neaizmirstu,
jo IRLEIH.(DEakais izradas tiesi visnepievilcigakais risina-
jums.

IKVIENA RISINAJUMA PRIEKSROCIBAS
UN TRUKUMI

Aplukot ikvienu no iepriekséjas rindkopas minétajiem risi-
najumiem un uzskaitit katra risinajuma prieksrocibas un
trakumus. Sis vingrinajums mums palidzeés pienemt lemumu,
apzinoties visus faktus.

IZVELETIES VIENU VAI VAIRAKUS
RISINAJUMUS

Ja vingrinajums veikts pareizi, izveli izdarit ir viegli. Es liela
mera atbalstu vienbalsigi pienemtu lemumu. Ja gadas dom-
starpibas, es, ja vien tas nav loti steidzami, atzistu par labaku
atlikt Iléemuma pienemsanu uz nakamo tikSanas reizi, jo esmu
ieverojis, ka visvairak problemu vélak izraisa tiesi tie lemumi,
kas nav pienemti vienbalsigi.
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11. PARIET PIE RICIBAS

Vieglak ir pariet pie ricibas, kad esam izgajusi cauri Siem
posmiem un esam parliecinati par savu lemumu. Tas mums
layj atrisinat problému atrak un par apmierinajumu lielakam
skaitam personu. Labak ir kladities, pienemot lemumu, neka
vispar to nepienemt. Ir loti svarigi kerties pie problemu risi-
nasanas, uzlakojot tas ka lielisku lidzekli misu izaugsmei
un progresam.

So pardomu nobeiguma es apliecinu, ka ievérot $aja nodala minétos
posmus, kad sastopamies ar kadu problemu, ir lielisks lidzeklis tas
pareizi atrisinat.
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Vai gribam to vai ne, bet mums visiem ir jartpéjas par piecam masu
dzives batiskam jomam, kas ir - darbs, gimene, fiziskais stavoklis,
sabiedriska dzive un intelektuala dzive; varam to salidzinat ar galdu,
kam ir piecas kajas. Daudzi cilveki tik loti uzsver vienu atsevisku
jomu, pieméram, darbu, ka 31 galda kaja izradas loti gara un pare-
jas - loti 1sas, ta ka galu gala galds sak griloties un vini zaude visu,
ko varéja uz ta novietot. Turpretim cilvéks, kurs vienlaikus uzlabo
savu darbu, ka ari gimenes dzivi, fizisko stavokli, sabiedriskas at-
tiecibas un intelektualo attistibu, pagarina visas piecas kajas, un
galds paliek pastaviga lidzsvara, bet cilvékam tas palidz turpinat
savu izaugsmi. Lai vieglak So lidzsvaru saglabatu, manuprat, ir
tikai viens lidzeklis - garigas veértibas.

Man 8kiet svarigi kadu laiku kopigi veltit pardomam par $o piecu
musu dzives jomu nozimigumu.

DARBS

Darbs ir lielisks lidzeklis realizét pasiem sevi, lai palidzétu mums
sasniegt masu meérki un nolikus; turklat mes no ta iegtistam misu
pasu un gimenes vajadzibam nepieciesamo naudu. Tikai viena vie-
niga vieta panakumi ir pirms darba - vardnica (francu valoda vards
“panakumi’, succes, sakas ar “s” un tapéc alfabéta atrodas pirms varda
“darbs” - travail - tulk. piez.). Visur citur vispirms ir darbs un pana-
kumi péc tam. Tapéc mums jabut lepniem, ka sp&jam stradat, mums
pieder prieksrociba milét savu darbu. Tacu ir svarigi, lai més neklatu
par ta vergiem, jo mums vajadzigs laiks ari citdim mtsu dzives jomam.
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GIMENE

Domaju, ka ta ir svarigaka par visu. Reiz més bijam plaukstosa tauta
lielo gimenu dél. Sobrid més ejam mazuma, jo gimenes izirst. Mani
parsteidz kada realitate: miisu vecvecaki, kuri dzivoja loti liela na-
badziba, piekrita laist pasaulé un audzinat divpadsmit lidz piec-
padsmit bérnu, palaudamies uz Apredzibu, lai par viniem rapétos.
Viniem izdevas bérnus pabarot un uzaudzinat par laimigiem cil-
vekiem. Muisdienas més palaujamies pasi uz saviem lidzekliem un
esam sevi parliecinajusi, ka labak, ja bérnu ir mazak un varam dot
viniem visu nepiecieSamo. Més vinus parbarojam no materiala vie-
dokla un nekad neesam redzejusi tik daudz nelaimigu bérnu.
Pasnavibu skaits jaunie$u vida to neparprotami apliecina.

Es nesaku, ka mums jaDJ UHDVSD atné, bet domaju, ka mums ir
japardoma &i realitate. Mums jabat ar mieru ieguldit nepieciesamo
laiku un piles, lai veidotu milestiba vienotas gimenes. Gimene sa-
kas ar labu laulibas dzivi. Kad esmu jums jau pateicis, ka atsakos
pienemt darba cilvékus, kuri gribéja tikai pameginat pardot apdro-
$inasanu, man nav vairs jums jasaka, ka neticu izméeginajuma lau-
libai; es ticu dzilai un pilnigai solifjuma dosanai lidz ar laulibas
"elastibu un sakramentu, kas mums sniedz spéku un drosmi par-
varét zinamas gratibas, lai abi laulatie péc parbaudijuma klatu no-
briedusaki. Péc pirmajam domstarpibam varam sev sacit, ka nekad
vairs nebus ka agrak, un ta ir taisniba. Nekad vairs nebiis ka agrak,
tacu, iespéjams, bus krietni labak. Masu milestiba var but daudz
lielaka péc pardzivotajam gratibam. Es zinu parus, kuros viss skita
iznicinats, laulatie skiras vai atrada sev milakos, bet péc tam - tapéc,
ka viens no viniem bija nolémis ielaist sava dzivé Dievu, - Dievs
istenoja milestibu un atjaunoja vienotibu.

Misu paris vienmér ir darbojies trijstiira veida ka Saja ziméjuma:

DIEVS

ES ELIZABETE
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Kad mums neizdodas atrast kopigu valodu attiecibas, ko trijstari
attelo horizontala linija, tas ir, no personas uz personu, més otru
cilveku sasniedzam caur Dievu; tatad mums ir divi saskarsmes celi.

Vairakkart esmu bijis liecinieks §im spékam, kas plist caur Dievu.
Man reizém ir gadijies tikt aizkavétam atgriezties majas, un tad es
baidijos, ka Elizabete raizésies par manu kavesanos; es ladzu Dievu
iet pie vinas un aiznest vinai sirdsmieru. Kad parrados majas, pie
vinas bija atnacis kads ciemins, un, ka skita, vina nemaz nebija
noraizeéjusies par manu aizkavésanos, pateicoties Dievam!

Es citésu kadu vestuli, kuru Elizabete un es nosatijam laikrakstam,
kas meklgja lauliba laimigus cilvékus. Cik mums zinams, $i véstule
nekad netika publicéta. Varbut laikraksta darbinieki nosprieda, ka
ta lasitajus neinteresés tik loti ka pamatiga izpliksanas vai skirSanas.
Te ir &1 veéstule:

“Atbildot uz juasu lagumu, péc divdesmit trim lauliba pavaditiem
gadiem mes priecajamies piedavat jums savu liecibu. Més gribam,
lai jauniesi zinatu, ka ir ne vien nelaimigas laulibas, par kuram
daudz tiek runats, bet ir ari tadas ka maséja - loti liels skaits lai-
migu laulibu, kas nesace] troksni. Ja, lauliba ir iespéjama liela mi-
lestiba tiem, kuri censas to atklat.

Meés esam panakusi dzilaku savstarpéju milestibu, censoties arvien
vairak apgut macibu, ko Jézus Kristus mums atnesa pirms diviem
takstosiem gadu.

Aspekts, ko uzskatam par vissvarigako, ir pienemt sevi tadus, kadi
esam. Ir grati milét citus, ja més nepienemam pasi sevi. Ir japienem
ari otrs laulatais tads, kads vins ir, nevéloties vinu mainit; jamacas
saskatit vina labas ipasibas, aizmirstot vina trakumus. Svarigi ir
lolot vienu vienigu vélésanos - padarit vinu laimigu, spét aizmirst
pasam sevi, lai domatu tikai par otra cilvéka laimi; dot, negaidot
neko preti. Neviens nevar palikt vienaldzigs otra labestibas prieksa
un sapratis, ka nekada materiala lieta, nekada grezniba, nekads
celojums vai pasauliga tikSsanas nevar aizvietot prieku un laimi, ko
sniedz patiesa laulato milestiba. Mums janoliek sanis sava lepniba
un japrot piedot bez noteikumiem.

Meés esam parliecinati, ka varam bat maligi iemiléjusies un ka ir
iespéjams likt mtisu milestibai pastavigi augt, ja daudzéjadi pat
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sikumos izradam savu uzmanibu, kas mums dava izdevibu aplie-
cinat otram cilvekam, ka vinu milam. Vienigas vilsanas masu mi-
lestiba esam piedzivojusi, kad gribéjam uzspiest, pieprasit, pavélét,
nevis pienemt, saprast, dot, vai ari kad nespéjam atteikties no zina-
mam istermina lietam, lai bauditu lielaku laimi ilgtermina - tatad
paliekosaku.

Nobeiguma vélamies pateikties Dievam par milestibu, ko Vins liek
katra masu sirdji, jo tie$i Vins ir ikvienas milestibas avots. Nedrikst
aizmirst, ka cilvekam, kur$ censas darit Vina gribu, Vin$ padara
iespéjamu to, kas Skiet neiespéjams. Un veéstuli parakstijusi:
Elizabete, Leandrs.”

Pirms musu laulibam es biju sanémis gudribas caurstravotu pa-
domu. Biju devies pie kada klienta un vinam pastastijis, ka nakamaja
nedéla precos. Tur bija kada vecina, kura sedéja sapulkrésla, un vina
man vienkarsi sacjja: “Neaizmirstiet, ka milestiba ir kalR [ [Garzs - ja
par to nertpéjas ik dienas, saaugs tikai érkSkILTTH TT( M [IEIHIL]
ieverojis, ka tie, kuri aizmirsusi kopt savu milestibu, galu gala taja
saskatija vienigi érkskus.

Es atgadinu jums nodalu par milestibu apustula Pavila véstulé ro-
miesiem 8,31 u.s,, lai jas parliecinatu, ka laimiga gimene ir iespé-
jama, ta balstas uz milosiem laulatajiem, kuri visa palaujas uz Dieva
milestibu, pat taja, kas mums skiet neiespéjams.

FIZISKA FORMA

Vecais sakamvards “vesela miesa vesels gars” joprojam ir spéka.
Mums var bt daudz labu nodomu, bet, ja fiziskais stavoklis pa-
sliktinas, més savas nodarbés klaVIP THREHRI7apéc ir svarigi
par to rapéties. Ir svarigi, lai mums batu laiks atpttai, valasprie-
kiem, labam maltitém un regularai sevis uzturésanai fiziska forma.
Kad saku stradat apdrosinasana, man paradijas dedzinasanas sajtta
kungi, un tikai péc piecpadsmit gadiem arsti man atklaja divpad-
smitpirkstu zarnas ¢alu. Tolaik es daudz stundu veltiju darbam,
man patika labi paést un es nenodarbojos ne ar kaG NERUT [ dH L]
man atgadijas vél citas sikas veselibas problemas - trauksmes zvani,
kas bridinaja, ka man butu svarigi partupéties par savu fizisko sta-
vokli. Reiz es izlasiju, ka cilvékam, kur$ nodarbojas ar skrieSsanu,
smadzeneés pieplist asinis, un vins ar lielaku skaidribu spéj pienemt
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lemumus. Ta man bija galvena motivacija, un, ta ka mums visiem
ir vajadziga stingraka disciplina, es sevi parliecinaju - ja basu spé-
jigs sevi disciplinét Saja zina, tas man palidzés ari no citiem viedok-
liem. Ta es nolému lénam iesakt, nopietni izlémis trenéties pastavigi.
Un divdesmit gadus, ka ziema, ta vasara, es noskréju 15 - 25 kilo-
metrus nedéla. Es guvu arkartigi liela labsajatu, un man nekad vairs
neatkartojas kunga kaites, turklat es nezaudéju nevienu pasu darba
dienu gripas dél. Apméram pirms gada sajutu tadu ka vajumu cel-
galos, tapéc nolému skrieSanu aizstat ar solosanu - citu fiziskas
formas uzturésanas veidu. Jau ilgu laiku més ar Elizabeti no ritiem
trenéjamies kopigi. Ta ir lieliska iespéja parrunat aktualitates un
savstarpéji tuvinaties. Tapat ka ikviena cita nodarbé, ari Saja ir
jaiegulda laiks, bet tas ir to vérts. Kad pédéjo reizi biju pie arsta,
mans asinsspiediens bija 120/80. Es to atzistu par realiem panaku-
miem, ipasi, kad iedomajos, ka 19 gadu vecuma uz manam dzivibas
apdrosinasanas polisem bija atzime “papildu prémija” mana augsta
asinsspiediena dél.

SABIEDRISKA DZIVE

Mums visiem ir jauztur kada sabiedriska dzive - ar kaiminiem,
kolégiem, radiniekiem vai draugiem. Neparspiléjot sabiedriskajai
dzivei veltito laiku, tomér pastav kads minimalais stundu skaits
nedela, kas mums tai japaredz. Tas ir svarigi no vairakiem viedok-
liem, pieméram, morala zina vai ka palidziba, ko varam sniegt ci-
tiem un no viniem sanemt, vai ari lai macitos no citu pieredzes, ka
ari, protams, tas vajadzigs misu darjjumu attiecibam.

Kads padoms, ko esmu iegauméjis no vienas Deila Karnegija gra-
matas, ir uzklausiSanas svarigums. Sabiedriskas attiecibas médz
bat daudz cilvéku, kas grib runat par sevi, bet nav daudz to, kuri
vélas uzklausit. Kad més uzklausam un patiesi interesejamies par
cilvekiem, uzdodot viniem jautajumus, klast viegli nodibinat labus
kontaktus. Cilvekiem patik runat par sevi, un tas mums palidz vai-
rak iemacities. Tiesi tas noteikti ir iemesls, kapéc Dievs mums devis
divas ausis un tikai vienu muti, - Vins veélas, lai més klausamies
divreiz vairak neka runajam.

Kada apdro$inasanas sabiedriba Serbruka pirms vairakiem gadiem
es satiku kadu cilvéku ar IRTILD | VIISUVLTIIINS bija atzits par
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patiesu lietpratéju apdro$inasanas joma. Man reizém bija bijis jakarto
ar vinu kadi darfjumi, un masu attiecibas vienmeér bija saspringtas.
Es nepavisam nesapratu, kapéc vin$ man likas antipatisks, un katra
zina ari es vinam likos antipatisks. Reiz es nolému vinu uzaicinat
uz pusdienam. Kad iegajam restorana, es vinam saciju: “Man ir
paradums - ja eju pusdienot kopa ar kadu kompanijas parstavi un
es esmu klients, tad lauju, lai par maltiti maksa vins. Saja gadfjuma
maksasu es, jo es ta veélos, es tevi uzaicinaju, un man ir loti nopietns
iemesls ta rikoties. Zinu, ka tu esi lietpratéjs, ka tevi loti respekté
apdrosinasanas industrija, un ari es tevi visnotal respekteju. Tacu
es nesaprotu, kapéc miisu attiecibas vienmer ir saspringtas un ve-
sas.” Péc tam sekoja loti vértiga saruna. Pusdienu nosléguma vins
man piedavaMGD adas metodes, lai palidzétu mana darba; vins
izradija loti labpratigu tieksmi sadarboties, un musu attiecibas vélak
kluva pavisam patikamas. Visvairak mani parsteidza tas, ko pie-
dzivoju, kad vin$ sava kompanija tika izvirzits par atbildigo
Kvebeka. Svétkos, kas tika sarikoti par godu vina parcelSanai darba,
vin$ katra zina gribéja pateikties trim personam: tam, kur$ vinam
bija devis iespéju iesaistities apdrosinasana, tas ir, savam pirmajam
darba devejam; otrkart, savam pasreizéjam darba devéjam... bet
tresa persona biju es. Un tad es sapratu - kad izjatam kadas grati-
bas vai ariFIHLP [TRVOHgitam attiecibam ar kadu, vins no tam
cie$ tapat, tapéc laba, pozitiva tiksanas var situaciju paveérst pilnigi
preteji.

Velos jums pastastit vel par kadu citu savu pieredzi. Caur mana
dela Patrika draugiem es biju nodibinajis kontaktu ar kada vina
drauga tévu, kur$ pirms vairakiem gadiem bija piedzivojis skirsanos,
kas bija izraisijusi lielas cieSanas. Es vairakkart piekritu aprunaties
ar vinu, lai vinam palidzétu, un mums bija daudz skaistu tikSanos.
Sim cilveks atzina garigas vertibas, ving bija 8o to piedzivojis un
loti ticéja Dievam, ta¢u vienmeér bija centies organizét savu dzivi
pats péc sava prata, kas ari noveda vinu lidz neveiksmei lauliba.
Vins bija méginajis sakt jaunu dzivi - un atkal piedzivoja sapes.
Tagad vins cieta, redzot, ka vina déls nedzivo vairs pie vina, ka
dels dod prieksroku matei, utt... Tad es vinam ieteicu pienemt si-
tuaciju tadu, kada ta ir, un palauties uz Dievu. “Lauj Vinam sakar-
tot tavu dzivi, bet tu vienkarsi dari to, kas nu tev katru dienu
jadara.” Skiroties ving man jautaja: “Vai tu doma, ka mana sieva
atgriezisies? Ka tas viss notiks?..” Bet es vinam atbildéju: “To es
nezinu, zinu tikai to, ka, ja tu uzticésies Dievam, Vin$ sakartos tavu
dzivi labak, neka tu pats to jebkad spétu; starp citu, tu tacu zini,
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kas iznaca, kad tu rikojies pats saviem spékiem.” Vinam bija visai
gruti to saprast, tacu péc vairakiem pasakumiem garigaja joma vi-
nam izdevas uzticéties Dievam, un kadu dienu vin$ atnaca pie ma-
nis, lai pastastitu, cik jatas laimigs, ka vin$ vairakas reizes nedela
uzkapjot Orforda kalna un ladzoties, un ka vins esot saskatijis dzi-
ves gaiso pusi. Es vinam saciju: “Vai tu esi apzinajies, ka nekas nav
mainijies, tu joprojam esi skirts, tu joprojam dzivo viens, tavs déls
nav kopa ar tevi, un tomeér viss ir mainijies - vai tas nav neparasti?
Tagad tu esi kluvis laimigs cilveks, kaut gan tajos pasos apstaklos
tu biji nelaimigs.” Un no ta laika vins$ ir loti laimigs, ir atjaunojies
zinams kontakts ar sievu, lai gan kopa vini nedzivo, tomér starp
viniem ir labas, draudzigas attiecibas un saskarsme. Si pieredze,
manuprat, loti skaidra veida/SD [ [V étibas, ko varam savstarpéji
gut no sabiedriskajam attiecibam, kad tas ir balstitas patiesiba.

INTELEKTUALA DZIVE

Mums visiem ir jamacas saprast un zinat, kas notiek pasaulé, bat
lietas kursa kaut tikai mazliet. Daudz varam uzzinat lasot. Tas, par
ko jums stastu un kas ir dala no manas pieredzes, nereti saknojas
gramatas, ko esmu izlasijis. Galvenas gramatas, kas mani visvairak
ietekméjusas, ir Sis: Deila Karnegija “Ka iegtt draugus” un “Uzvariet
savas rupes”; MiSela Kua “Izdosanas”; Napoleona Hilla “Apdomajiet
un klastiet bagats”; Aleksa Karela “Pardomas par dzivi un lagsanu”;
Ziga Ziglera “Tiksanas virsotné”; Merlina Karotera “Slavéjot ieguisti
brivibu” un “Slavésanas speNV L MUD VDV [FPIHVIBNaviba uz
Dievisko Apredzibu” un “Mana dzive ir Kristus”; turklat vel téva
(D D3R5 HFP EDODI2 667 R ML RIDSDUM0 DM un vairaku
citu autoru macibas.

GARIGA DZIVE

Mums var likties grati un pat neiespéjami saglabat lidzsvaru misu
dzives piecas jomas. Ja palaujamies tikai uz savu cilvécisko spéku,
es piekritu - tas ir loti grati, lai neteiktu - neiespé&jami; turpretim,
ja misu dzivé ir Dievs un més palaujamies uz Vinu, tad Vins no-
dibina mtsos lidzsvaru, davda mums gudribu, lai més atklatu savu
aplamo ricibu, un palidz mums to labot. Citiem vardiem sakot, viss
ir iespéjams, ja pari visam noliekam garigas vertibas.
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KOPSAVILKUMS

Lai celtu uz stingra pamata, mums pieder prieksrociba nepazaudét
no redzesloka laiku, kas mums javelta katrai dzives jomai, un ma-
cities pilniba pievérst uzmanibu tam, ko taja bridi daram, pilniba
izdzivot pasreizéjo mirkli. Esmu ieverojis, ka visiem dzivibas ap-
drosinatajiem, kuri neguva panakumus, piemita kada kopiga iezime.
Kad ara bija jauks laiks, vini darba domaja par golfu, zveju, slépo-
Sanu, visu ko, tikai ne par savu darbu. Veltot kadu dienu sportosa-
nai, vini domaja, ka vajadzéja pavadit to kopa ar gimeni. Kad
pienaca laiks, ko veltit gimenei, vini domaja, ka nav pardevusi to
vai citu... domaja par savam finansialajam problemam. Vinu domas
nekad nebija istaja vieta istaja bridi. Turpretim tie, kuri guva pana-
kumus, atrazdamies darba, domaja tikai par to, ka labi veikt savus
uzdevumus. Sportojot vini domaja tikai par atpttu, bet gimenes
loka pilniba piederéja savéjiem.

Esmu vienmér domajis, ka manai gimenei veltita laika kvalitate ir
svarigaka par kvantitati. Saciju saviem pardevéjiem - ja tev vakara
paredzéta tikSanas un tev ir tikai 30 - 40 minates, ko pavadit gi-
mené, tad, ja vien tu busi patiesi klateso$s un atstasi darba rapes
aiz durvim un interesésies par ikvienu no savas gimenes locekliem,
tava klatbatne noteikti bts svétigaka neka tam, kurs$ visu vakaru
nosel1P ajas, paslépies aiz laikraksta vai televizora ekrana prieksa
un kuram vienigais kontakts ar bérniem ir vinus sarat.

Sis salidzinajums ar galdu mums palidz saprast, cik svariga ir katra
no musu dzives aktivitatém un laiks, kas mums javelta ikvienai no
tam, lai meés paliktu stavam uz stingra pamata un sasniegtu jaunas
virsotnes.



NOBEIGUMS

LUGSANA

Pirms beidzu, es vélétos vérsties pie Dieva ar $adiem lagumiem:

1.

Dava mums pietiekami daudz ticibas, lai ticétu Tev, tiem un
tam, kuri ir ap mums, un pasi sev.

Dava mums pietiekami daudz milestibas, lai netiesajot milétu
tos un tas, kurus Tu esi licis mums lidzas.

Dava mums pietiekami daudz ceribas, lai més vélétos gut pa-
nakumus par spiti gratibam.

DavaP [P VSIHIFENP LGD G 1Iélsirdibas, lai més piedotu tiem
un tam, kuri mas ievainojusi.

Dava mums pietiekami daudz pazemibas, lai més varétu atzit
savas vajibas, kladas, trikumus, un lai més pienemtu Tavu pa-
lidzibu, ka ari to palidzibu, kuru Tu mums siti caur citiem
cilvékiem:.

Dava mums pietiekami daudz palavibas, lai més spéetu dot ne-
skaitot.

Dava mums pietiekami daudz pacietibas, lai més macétu gaidit.

Dava mums pietiekami daudz neatlaidibas, lai més neapstatos
puscela.

Dava mums pietiekami daudz izskirtspéjas, lai més pazitu at-
skiribu starp labo un launo.
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10.

11.

12.

13.

Dava mums pietiekami daudz spéka, lai més spétu dzivot sa-
skana ar Gara augliem.

Dava mums pietiekami daudz gudribas, lai més macitos, véro-
jot, ka dzivo citi.

Dava mums pietiekami daudz stingribas, lai més spétu sevi
paklaut labai dzives disciplinai.

Dava mums pietiekami daudz pateicibas, lai més spétu
Tev pateikties, Tevi slavét un svétit,

Sacit Tev paldies par visu, ko Tu dari masu laba,
AMEN!



PEDEJA PIEBILDE

Rakstot &is rindas, es centos jums pavestit, ko uzskatu par svarigu
dzive, labi apzinadamies, ka pastav daudz citu recepsu un citu
lidzeklu, lai gatu panakumus. Més kopigi aplikojam vairakus te-
matus. Varétu runat veél par citiem, pieméram, kartibu, metodém,
sistému, kontroli, pardosanu, pelnu, utt...

Tacu jaiegaumé, ka patiesus panakumus nevar giut, ja attista tikai
vienu aspektu, lai cik nozimigs tas batu. Ir jaattista vairaki aspekti
un jasaglaba lidzsvars visas lietas, ka ari jabat gatavam dot labako
no sevis. To es ari dariju, rakstot $is rindas, domadams galvenokart
par saviem mazbeU I [ CCLITIRCE, Evelinu, Sarlu Etjénu, Luiju
Olivjé, Mariju, Samuélu, RafaeQ/TI[9 [Uiniju. Ja es nebatu domajis
par jums, noteikti kaut ko nebttu uzrakstijis, bet, gribédams jums
dot labako, es sapratu, ka man ir jaraksta ari tas. Neprasu, lai jas
butu vienispratis ar to, ko jums piedavaju, tacu es ladzu, lai to sa-
nemat, zinadami, ka to ir rakstijusi vectéva, kurs$ jas mil, roka un
sirds, un ka vinam ir tikai viena vieniga vélésanas - jasu labums
un pilniga laime.
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LEANDRS LASANSS, kanadiesu uznémeé;js,
tagad visa pasaulé un ari Latvija pazistams
ar vestijumiem, ko vin$ sanémis no Jézus -
trim séjumiem “Manéjo, Manu izredzéto
laimei. JEZUS”. So gramatinu “42 pakapieni,
lai sasniegtu virsotni” vins uzrakstijis pirms
divdesmit gadiem péc savu bérnu laguma
un taja stasta par to, kalGD adas jomas
“sasniegt jaunas virsotnes” un kas, vinaprat,
nosaka, kapéc vieni cilveki gust panakumus,
bet citi ne. Atskiriba no citiem - laicigiem
uznémeéjiem, Leandrs Lasanss ipasi uzsver, cik liela ir nozime ticibai
Dievam, palavibai uz Vinu un lagsanai.

LIECIBA

Maz ir tadu darjjumu cilvéku, kuri karjeras nosleguma apstajas, lai
pardomatu un rakstiski izklastitu savus veiksmes faktorus.

Leandrs Lasanss no Serbrtikas, labi pazistams darbinieks apdrosinasanas
joma, ir apbrinojami sekmigi pienémis $o izaicinajumu.

Vina raksturotie cetrdesmit divi pakapieni, kas ilustréti ar amizantiem
piemériem un faktiem, mums norada veiksmes celu ka profesionalaja
dzive, ta ari visas citas dzives dimensijas.

Garigie spéki, ko var smelties pilnigas un lidzsvarotas attistibas avota,

pieskir cilvekam vina patieso stavokli, tada bérna stavokli, kur$ vienots
ar savu Tevu, kas vinam apsola:

Ja tu staigasi saskana ar Maniem likumiem,
ja pildisi visus Manus noradijumus,

ja ievérosi visus Manus bauslus,

ar tiem saskanojot savu ricibu,

Es majosu pie tevis un tevi nepametisu.

Marsels Laflamms,
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