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Bonjour a toi, Choisi de Jésus,

Nous sommes heureux de te présenter La Receite du
Bonheur, un parcours de réflexion spirituelle que nous
avons concocté spécialement pour toi, avec amour !

Tout au long de ce chemin, tu découvriras les
ingrédients pour devenir heureux !

Disponibles a la lecture et a I’écoute audio, ces
48 capsules te plongeront dans un parcours de
48 jours au cceur de ton coeur, avec 48 extraits de
messages de Jésus que l'on retrouve dans les trois
volumes Pour le bonheur des Muens, Mes chousis. Jésus.

Et puisqu’il s’agit d’une recette, c’est en suivant bien les
étapes que tu obtiendras les meilleurs résultats et
expérimenteras ce bonheur promis par Jésus.

Avec La Recette du Bonheur, tu apprendras concrétement a
ne plus avoir peur et a agir continuellement dans la for.
Tu sauras que tu es sur la bonne voie en prenant
conscience de la paix qui s’installera en toi tout au long
de ce parcours.

Cette paix te permettra de prendre des décisions
conformes a la volonté du Pére, et d’avancer dans la vie
avec confiance.

Ce verset biblique t’accompagnera tout au long du
chemin :

« Voicr ’Agneau de Dieu qui enléve le péché du monde. »

(Jn 1, 29)



Tu feras aussi I'expérience concrete de la présence de
ton saint Ange Gardien qui, comme il est dit dans le livre
de I'Exode (23, 20), est envoyé devant toi pour te garder
en chemin et te faire parvenir au lieu que le Seigneur t’a
préparé.

N’hésite pas a prendre en note ce qui monte en toi
pendant la lecture et/ou I’écoute de ces capsules.
Comme Jésus est venu parler au cceur de Léandre
Lachance (fondateur des Choisis de Jésus et auteur des
volumes) dans les messages que tu découvriras, il veut
faire la méme chose pour toi. II désire ardemment batir
une relation d’amour avec toi, et établir entre vous un
lien intime qui transformera ton coeur ! Es-tu prét ?

Farce que UAmour t'aime, tu deviens UAmour !

Scanne ce code pour écouter les capsules de chaque jour :

Avec un fond musical




Thémes de ces 48 jours

Jour 1 : L’Amour t’accueille

Jour 2 : L’Amour de Jésus te poursuit

Jour 3 : Jésus t’a choisi

Jour 4 : Les yeux de la fo1

Jour 5 : La liberté des enfants de Dieu

Jour 6 : Jésus veut se manifester en toi

Jour 7 : Jésus veut t’accueillir dans ses bras

Jour 8 : Ton cceur est le siege de I’Amour de Jésus
Jour 9 : Jésus veut te conduire

Jour 10
Jour 11
Jour 12
Jour 13

Jour 14 :

Jour 15

Jour 16 :

Jour 17

Jour 18:

Jour 19

Jour 20 :

Jour 21
Jour 22

Jour 23 :
Jour 24 :

Jour 25

Jour 26 :

Jour 27
Jour 28
Jour 29

: Jésus veut te libérer de ce qui t’emprisonne
: Jésus est ton Maitre

: Jésus te donne une foi plus grande

: Le Pére veut te voir uni a Jésus

La véritable dimension de I’Amour

: Le plus beau est a venir

Une force nouvelle

: Une nouvelle vie sur la terre

Tu es choisi pour une grande mission
: Te décentrer de to1

La purification des cocurs

: Laisse Jésus te transformer

: Prends Jésus comme modele

Quand rien ne parait avancer

Tu deviens un étre nouveau

: ’Amour te rend libre

Tu n’es pas seul

: Ta vraie sécurité est avec Jésus

: La Source d’Amour du Pere

: Accepte de mourir a toi-méme
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Jour 30 :

Jour 31
Jour 32
Jour 33

Jour 34 :

Jour 35

Jour 36 :

Jour 37

Jour 38 :

Jour 39

Jour 40 :

Jour 41
Jour 42
Jour 43

Jour 44 :
Jour 45 :
Jour 46 :
Jour 47 :

Jour 48

Tu es une perle précieuse rare

: Jésus est toujours avec toi

: L’Esprit Saint s’active en toi

: Une seule chose est importante
Demeure dans I’émerveillement

: La grande valeur de la souffrance

Ton cceur devient de plus en plus Amour
: ’Amour éclate en puissance

C’est Jésus qui te conduit

: Ne t’arréte pas

Sois fidele aux appels de Jésus

: Ge OUI qui change tout

: Le temps est a la communion avec notre famille du Ciel
: Tout est grace

Ta mission doit étre fécondée

Garde ton cceur tourné vers Jésus

Unis tes souffrances a celles de Jésus
Continue a avancer dans la foi pure

: Jésus est plus pres de tot

Ces réflexions quotidiennes sont tirées

de la belle et grande mission des Choisis de Jésus.

Tu ne connais pas les Choisis de Jésus ?

Ce parcours te permettra de découvrir cette ceuvre,

et tu peux aussi visiter fcdj.org.



Un chant pour t’accompagner

Tu fais toute chose nouvelle
(Marie-Anne Catry et Jessica Poulin)

Meéme si je ne comprends pas
Méme si j’ai peur, méme si j’ai froid
Je veux faire ta volonté
Jaccueille la vie pour te glorifier
Chaque fois que je crie, Tu es la
Avec moi sur ma croix

Tu fais toute chose nouvelle
La victoire, Tu la vois déja
Méme si je ne la vois pas
Tu fais toute chose nouvelle
Je vis en toi, Tu vis en moi

Tu connais mes larmes et ma peine
Mes souffrances, Tu les fais tiennes
Seules dans le linceul en silence
Des blessures chargées de semences
Parfaites et souveraines, d’une infinie valeur
Portent des fruits a ton heure

Scanne ce code et écoute ce chant aussi souvent que tu le
souhaites durant ce parcours :




Priére pour ce parcours

Priére de Jésus a Son Pére, notre Pére

Pére, Je te rends gloire pour le flot de graces
que tu déverses en ce moment sur tes choisis.
Pere, Je te rends gloire
de parachever ta création chez tes choisis.
Pere, Je te rends gloire d’en faire des étres d’Amour,
unis a mon Ceeur et a celui de ma Mere.
Pere, Je te rends gloire pour la multitude de cceurs
que Tu vas rejoindre a travers eux.

Pére, Je te rends gloire pour cette Eglise nouvelle
que Tu reconstruis en ce moment.

Pére, Je te rends gloire pour cette société nouvelle
qui se reconstruit a travers tes choisis.
Pere, Je te rends gloire de faire éclater ta miséricorde,
ton Amour et ta toute-puissance en eux,
autour d’eux et a travers eux.

Merci, Pére, pour tant d’Amour, pour ce feu d’Amour-feu
qui brile dans les caeurs de tes choisis en ce moment.
Je te demande que ce feu d’Amour
se propage dans tous les coeurs.

Merci, Pére, d’exaucer toujours ma pricre.
Comble encore tes choisis de ton Amour.
Comble d’une fagon spéciale
ceux et celles que porte dans son cceur
la personne qui récite cette pricre.

Qu’elle soit comblée, elle et les siens,
de notre Amour trinitaire. AMEN.

(Tirée de Pour le bonheur des Miens, Mes choisis, Jésus Vol.1, n°71)



Un nouveau parcours de réflexion spirituelle,
concocté spécialement pour toi, avec amour !
Chaque jous; un nouvel ingrédient

pour devenir heureux...

c’est le profond désir de Jésus pour tor !



SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 1 : ’Amour t’accueille

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon enfant,

Mon Caeur est pleinement ouvert pour taccueillir:
e wattends que des OUI de ta pant.
Laisse-tor combler ;
laisse-tor aimer,
laisse-tor briler au Feu de Mon Amour!

e taime tellement. Mon Amour est sans limate ! »

Ce message 20 du 1 volume Pour le bonheur des Miens, Mes chotsts.
Jésus exprime tout ’Amour que Jésus a pour toi. Son Amour est
si grand pour toi qu’ll ne peut rien te refuser. Il veut étre UN
avec toi, comme Il est UN avec le Pére, afin que tu puisses
t’alimenter continuellement a leur Amour. Demeure dans
I’émerveillement et tu seras de plus en plus dans la louange,
témoin de son Agir et de son Amour. Finies les grandes
complications, tu entres dans la grande simplicité !
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Priére

Doux Jésus,

J’ai dans le cceur le gout de te laisser m’accueillir
et de te donner mon OUTI total et sans condition.
Viens me combler, m’aimer, me gratifier,

me choyer et me bruler au Feu de ton Amour.
Parce que la transformation de mon ceeur,

c’est ton (Euvre a toi, et non la mienne,

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Garde un cahier a ta portée pour écrire ce que Jésus veut
t'enseigner dans le futur, car Il a besoin de toi. Au début, ne
cherche pas a comprendre ce que tu écris. Ecris simplement ce
que tu recois dans ton coeur et qui monte en toi.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 2 : ’Amour de Jésus te poursuit

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon tout-pelat,
Je veux te crier Mon Amour. Accepte que Je Uaime.
"Tu ne connais pas la grandewr; la hautewr,
la largeur et la profondeur de Mon Amous:
L'Amour que J ai pour chacun de Mes enfants
de la terre est sans limte.
e poursuts chacun d’eux pour lui exprimer;
lut faire gotiter Mon Amowr. »

Dans ce message 19 du 1" volume, Jésus t'invite a bien I'écouter,
car Il a besoin de toi ; I a besoin de se reposer en toi et d’y faire
son véritable chez-lui. I a des flots d’Amour rien que pour toi, et
I veut les déverser dans ton cceur, et en méme temps chez tous
les tiens. Prends le temps de te laisser aimer aujourd’hui, et de
gouter a son Amour. Son Amour va commencer a transformer
ton cceur. Clest cela Pessentiel | Le reste est secondaire.
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Priére

Mon bon Jésus

Je suis en communion de cceur et d’esprit avec toi, me voicl.
J’ai confiance en toi.

Je crois en ta grande Miséricorde qui m’accueille,
alors méme que je ne suis pas digne de ton Amour.
Je crois en ton Amour qui m’aime divinement,
tendrement et follement.

Je crois en ta Bonté qui n’attend que mes OUI
pour me combler de graces et de bénédictions.

Je te remercie de faire de mon coeur ton chez-toi.
Amen.

Conseils pratiques pour aller plus loin

Trois fois aujourd’hui, fais une pause de trois minutes et répete
cette priere :

Oui, Seigneur, je suis petit, Tu es Miséricorde.
Oui, Seigneur, je sais que Tu m’aimes, Tu es Amour.

Oui, Seigneur, j’accueille tes graces, Tu es Bonté.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 3 : Jésus t’a choisi

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, accepte, au plus profond de ton cew;
d’étre aimé personnellement de Mou.
Je tai choust pour une mission particuliere et f°ar grand besoin de tou.
Tu dois taccepter et t'aimer tel que Mon Pere t’a créé.
Tu dots consentir @ Me donner ton OUI sans condition,
a devenir tout petat, a te laisser guider par Moz,
sans discuter ni raisonner; et souvent sans comprendre. »

Dans ce message 33 du 1 volume, Jésus t'annonce qu’ll t'a
choisi pour une mission particuliere. Pour la découvrir, tu dois
au préalable étre préparé. Cette préparation consiste a te laisser
guider par lui. Et lorsque tu acceptes de te laisser guider, Jésus
en profite pour guider aussi ceux et celles qui gravitent autour de
tol.

Rappelle-toi, toujours et en toutes circonstances, que Jésus est
toujours la, pres de toi, qu’ll t'inspire et te guide continuellement
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parce qu’ll veut cristalliser, au coeur de tes pensées, son Amour
pour tol et pour tous ses enfants de la terre, ainsi que toutes les
connaissances propres a cet Amour.

Priére

Doux Jésus,

Je dis OUI a ’Amour pour ce que je suis,

tout en m’acceptant tel que Tu m’as créé.

Je dis OUI a PAmour pour ce que sont les autres,
tout en les acceptant tels que Tu les as créés.

Je te donne mon OUI

pour que Tu serres mon coeur contre le tien,

afin que Tu y déverses le trop-plein de ton Amour.
Je te donne mon OUI

pour cette relation d’Alliance entre nous.

J accueille ma petitesse et je me laisse guider par toi
sans discuter et sans raisonner,

meéme si je ne comprends pas encore

ce que Tu vas faire en moi, autour de moi et a travers moi.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, exerce-toi a dire OUI a ’Amour pour toutes tes
actions ; a dire OUI a I’Amour pour toutes les personnes que tu
rencontres ; a dire OUI a ’Amour pour toutes les situations dans
lesquelles tu te retrouves ; et a dire OUI a ’Amour pour tous les
événements qui se présentent a toi.

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens ’Amour.
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SCANNE
POUR ECOUTER

%

Jour 4 : Les yeux de la foi

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petit, tu peux vivre dans la Paix et la jfore,
une situation quu est cause d’angoisse, de désarro
et de grande anxiété pour le commun des personnes.
En regardant tout avec les yeux de la_for,
te sachant petit et bien avmé de Dieu,
tu regous alors, a Uintérieur de tor, ce dont tu as besoin
pour supporter ce qui se passe a Uextérieur et que tu ne peux contriler. »

Dans ce message 77 du 2° volume, Jésus te présente ce qu’est
Penseignement véritable a son Ecole de I'Amour : clest
I’abandon total entre les mains du Pere. Tu dois changer de
regard et de perspective et mettre tes lunettes de la fo1 pour tout
regarder avec les yeux de Jésus. Tu vas découvrir que les
situations que tu déplores, le Pere les a bien en main, mais que
I’heure n’est peut-étre pas encore arrivée pour que ces situations
solent réglées.
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Priére

Mon cher Jésus que j’aime,

j€ reconnais que ce qui se passe

a 'extérieur de moi m’affecte beaucoup.

Parfois méme, je plonge dans la confusion, 'anxiété,
la frustration et ’envie de rendre les armes.

Je dis OUI a ’Amour pour mon impuissance.

Je dis OUI a ’Amour a me laisser former et transformer.
Je dis OUI a ’Amour a me laisser dépouiller

de mon regard humain par ton regard divin

qui me renouvelle sans cesse.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, exerce-toi a dire OUI a I’Amour pour ce qu’l se
passe dans le monde ; a dire OUI a ’Amour pour tout ce qui
t’affecte ; a rendre grace au Pere dans le Christ Jésus pour toutes
les circonstances de ta vie en ce jour ; également a tout regarder
avec les yeux de la foi.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :

18



SCANNE
POUR ECOUTER

"-IE
< ._-l

Jour 5 : La liberté des enfants de Dieu

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petit, persévére dans la fo,
la priere et Uabandon en Moz, ton Dieu.
Our, Mo, Je te ferai entrer
dans la grande liberté des enfants de Dieu...
Cest Mot qui te redonnerar ta liberté,
celle de ton Baptéme. »

Dans ce message 62 du 3¢ volume, Jésus t’appelle a découvrir et
expérimenter ce qu’est la vraie liberté des enfants de Dieu. Cette
liberté, tu 'as acquise au moment de ton Baptéme. Jésus te dit
que tu peux a nouveau entrer dans cette liberté dont Il parle
parce qu’ll se propose de te donner de la vivre. Pour ce faire,
persévere dans la foi, la priere et ’'abandon en Jésus, ton Dieu,
et tu ressentiras cette grande liberté des enfants de Dieu grandir
en tol, et tu deviendras un témoin de ’Agir de Dieu a travers toi.
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Priére

Doux Jésus,

Je prends aujourd’hui conscience

que cette liberté que je cherche,

c’est tol qui vas me la donner.

Cela représente pour moi une réelle conversion intérieure,
un changement d’attitude, et aussi le renoncement
al'idée que je me faisais de la liberté.

Alors, oui, je te donne mon peu de foi

et tout ce qui se présente a moi

et que j’al tendance a prendre ou a reprendre en main.
Je te donne les sentiments qui m’habitent

et les commentaires que j’entends.

Je te donne mon désir

d’étre continuellement uni a toi sur ce chemin.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, unis-toi a Jésus, et relis ce paragraphe 265 du
Catéchisme de I’Eglise Catholique :

« Par la grdce du Baptéme, “au nom du Pere et du Fils et du Saint-Esprit”,
nous sommes appelés a partager la vie de la Bienheureuse Trinité ici-bas
dans lobscurité de la for, et au-dela de la mort, dans la lumaere éternelle. »

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.
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SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 6 : Jésus veut se manifester en toi

Cher choisi de Jésus
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, c¢’est Mot seul,
ton Dieu, ton Pere, ton Créateur,
qui peux faire éclater la beauté
et la richesse de UAmour que F'ar mus en tor.
Je briile du désir de Me manifester davantage en to.
Jattends que tu Me donnes la liberté d’agu: »

Dans ce message 23 du 1 volume, Jésus t’exprime combien tu
es important pour lui. Il brile du désir de se manifester en toi.
La raison de son désir, tu peux la découvrir dans la lettre de saint
Paul aux Ephésiens, chapitre 1, verset 4 : « 1l (c’est-a-duire le Pere)
nous a chousts, dans le Christ, avant la_fondation du monde, pour que nous
soyons saints, immaculés devant lui, dans I’Amour». C’est pourquoi
Jésus veut se manifester en toi et faire éclater en toi, autour de toi
et a travers toi, la beauté et la richesse de I’Amour de Dieu qui a
déja été déposé en tol au moment de ta conception.

21



Priére

Cher Jésus,

(C’est un baume pour mon coeur de t’entendre me dire
que Tu veux te manifester en moi.

Je comprends aussi que c’est par Amour

que Tu veux faire ta demeure en moi :

un Amour miséricordieux qui vient justement

me rencontrer dans ma faiblesse, ma misére et mes doutes.
Un Amour qui vient m’offrir une vie nouvelle,

de paix, de joie et de bonheur.

Alors oui, Jésus, me voici pour que Tu fasses éclater

ta gloire en moi, autour de moi et a travers moi.

Merci pour la faveur que Tu me fais d’étre témoin

de la maniere dont Tu vas te manifester en moi.

Je te donne la permission d’ouvrir grand mon cceur,
pour que Tu aies toute la liberté d’agir en moi.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, cinq fois dans la journée, unis-toi a Jésus dans
toutes tes occupations et dis-lui : « Me voict, Jésus, pour te servir »

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 7 : Jésus veut t’accueillir dans ses bras

Cher choisi de Jésus,

Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Enfant chéri de Mon Cew; viens te jeter dans Mes bras.
Tu y découvriras Paix, Joie et Amour:

En Me remettant ton_fardeau, tu trouveras que Mon joug est léger.
Plus rapidement tu meltras ta confiance en Mo, ton Dieu,
plus rapidement tu seras transformé
et tu bénéficieras de Amour du Pere. »

Dans ce message 63 du 3¢ volume, Jésus vient te rappeler que le
Pére veut te faire golter a son Amour, afin que tu puisses
bénéficier de ses graces et bénédictions dans ta vie, quels que
solent ta situation de vie ou I’état de ton coeur.

Chaque fois que tu portes un nouveau fardeau ou que tu ressens
une nouvelle préoccupation, exerce-toi a tout remettre a Jésus,
ta confiance en lui va alors grandir, son Amour va transformer
ton ceeur pour te libérer de toutes ces attaches qui t’éloignent de
lui a cause des sentiments négatifs qu’elles font émerger en toi.
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Priére

Doux Jésus,

Je me sens tout petit

devant la grandeur de ta Miséricorde pour moi.

Je dis OUI a ton Amour.

Je dis Oui a devenir ’Amour.

Je dis Oui a mon incapacité a le devenir par moi-méme.
Je reconnais combien j’ai tendance

a prendre ou a reprendre en main

tous ces fardeaux et toutes ces préoccupations

qui se présentent a moi chaque jour.

Me voici, Jésus, je me place dans tes bras

et m’empresse de coller mon coeur tout contre le tien.
En ce jour, je te remets toutes les attaches qui m’écrasent.
J’ai confiance en toi. Je crois en tol. J’espere en toi.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, prends de quoi écrire et note, tout au long de la
journée, ce qui représente pour tol un poids, un fardeau, une
préoccupation, des que tu les ressens.

Ensuite, va te placer dans les bras de Jésus, ton cceur tout contre
son Ceeur. Et dis-lui, a la maniére du pere Don Dolindo, dans sa
pricre d’abandon : « Jésus, c’est a tov d’y penser; que ton Nom soit béni
et que soit faite ta Volonté ! »

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.
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SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 8 : Ton cceur est le siége de ’Amour de Jésus

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petat,
ta téte, ton intellect et tes facultés dowent devenir
au service de ton ceur et jamais en sens mnverse.
C’est en te plagant au niveau de ton cour
que tu peux entendre, comprendre et bénéficier de ’Amour
que Je veux déverser en toi en ce moment. »

Dans ce message 74 du 2¢ volume, Jésus vient répondre a ton
désir de comprendre. Lorsque tu lis Isaie 55, tu découvres que
« tes pensées ne sont pas celles de Dieu ni tes chemins, ceux de Dieu ». Et si
tu crois que ce sont bien les Paroles de Dieu, cela signifie que ta
fagon de penser, de réfléchir et d’analyser n’est pas celle de Dieu.

Dans la mesure ou Dieu a fait de ton coeur sa demeure en toi,
c’est donc en te branchant sur ton cceur que tu vas lui permettre
de te faire entendre, comprendre et bénéficier de ce qu’ll veut te
donner par son Amour.
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Priére

Jésus, mon bien-aimé,

je prends conscience aujourd’hui a quel point

je ne chemine pas dans la méme direction que toi.
Tu me demandes de venir te rejoindre

dans les profondeurs de mon cceur

pour que Tu puisses déployer ton Amour en moi,
autour de moi et a travers moi.

Deés lors, Tu inspireras mes pensées.

Et je comprends que st je t’en donne la permission,
Tu peux aussi m’inspirer, m’accompagner,

me conseiller, me guider,

de sorte que mon intellect et mes facultés

solent également inspirés par tol.

Je te donne mon OUI total et sans condition.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, prends rendez-vous avec Jésus, toutes les deux
heures, et dis-lui : « Toz avec mot, et mot avec tot ; Tot en mot, et moi en
toz ; ot tout @ mot, el mot fout a lot. »

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 9 : Jésus veut te conduire

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon enfant, viens prés de Mor, dépose encore dans Mon Ceur
les pensées, tes projels, tes idées et tes préoccupations.
Tu vois bien que seul, tu es beaucoup trop petit, trop faible, trop fragile
et trop vulnérable pour chowsir la bonne voze.
Laisse-tor conduire par Moi ! »

Dans ce message 126 du 1 volume, Jésus attire ton attention sur
le fait qu’ll peut t’aider a prendre les bonnes décisions
dans toutes les spheres de ta vie. Pour cela, tu dois accepter de te
laisser conduire par lui, et en particulier chaque fois que tu as
une décision a prendre ou un choix a poser.

Pour te faciliter la tache, Jésus te propose, dans ce message,
trois étapes simples a mettre en pratique :

1™ étape : Unis-tol a Jésus et dépose dans son Coeeur tes pensées,
tes projets, tes idées et tes préoccupations.
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2° étape : Reconnais que tout ce que tu portes dans ton coeur
affecte ta fagon de penser, de réfléchir et d’analyser.

3¢ étape : Demande a Jésus de t'inspirer, et de faire monter en toi
une décision ou un choix, méme si ce dernier n’est pas ce que tu
imaginais ou ce que tu souhaitais.

C’est ainsi que tu te laisses conduire par Jésus !

Priére

Doux Jésus,

Je te remercie de vouloir m’aider a prendre des décisions
qui solent conformes a ta volonté.

Je ne peux réaliser cela par moi-méme.

(C’est pourquoti j’accueille ton Amour

pour qu’ll m’inspire, m’accompagne,

me conseille et me guide a tout instant du jour et de la nuit.
Et pour rendre ma priere permanente et durable,

je I'associe a chaque battement de mon coeur,

de sorte que Tu la recoives en continu.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, reprends les trois étapes, et exerce-tol, toutes les
trois heures, a les mettre en pratique. Tu constateras, dans les
jours qui suivront, que tu y penseras par toi-méme de plus en
plus souvent.

Parce que U'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

28



SCANNE
POUR ECOUTER

3

s
o

Jour 10 : Jésus veut te libérer de ce qui
t’emprisonne

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petit, tu n’as rien a craindre,
e suis un Dieu d’Amour ! Ce que Je veux pour tor,
c’est ce quil y a de mieux pour tor. Demande-Mot de couper les attaches
qui le retiennent aux choses du monde, a ta fagon de vou;
de juger les événements el de les vivre. A ta demande, Fagirai !»

Dans ce message 5 du 3¢ volume, Jésus continue a vouloir
approfondir sa relation d’intimité avec toi. Jésus te dit que c’est
dans sa Présence que tu trouveras ce que tu cherches. En
d’autres termes, tes attaches sont ta facon de voir, de juger les
événements de ce monde et de les vivre. Il te dit que lui seul peut
t’en libérer.

Demande-lui simplement de couper toutes ces attaches et 1l le
fera. Quand tu lui fais une telle demande, tu lui donnes la
permission d’agir en toi, autour de toi et a travers toi.
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Priére

Cher Jésus d’Amour

Je prends progressivement conscience

de la conversion a laquelle Tu m’appelles

d’une maniere concrete et je t’en remercie.

Alors ouli, je te demande de venir couper toutes ces attaches
qui me causent tant de confusion,

qui me procurent tant d’anxiéte,

qui me renferment sur moi-méme,

qui me frustrent et me font aussi abandonner,

apres avoir été décu par tant d’échecs personnels.
Merci, Jésus, pour ton action en moi et a travers moi !
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, prends cinq minutes de pause, a cing reprises, pour
te mettre en présence de Jésus.

» Réfléchis aux attaches qui t’habitent a ces moments-la.

» Réfléchis aussi aux habitudes qui conditionnent ta pensée, tes
jugements et ta vie.

* Eit, surtout, demande a Jésus de t’en libérer.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.
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Jour 11 : Jésus est ton maitre

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petit, sois sans crainte ;
continue d’avancer vers Moz, de te laisser guider par Mou.
e suis ton Maitre. Je te guide dans les moindres détails de ta vie.
Continue a Me donner ton consentement.
Jaime te vour docile et réceptif a ce que Je veux te donner.
Ainsi, tu deviens “Amour”. »

Dans ce message 43 du 1 volume, Jésus exprime son désir de te
combler de graces et de bénédictions pour te permettre de
remplir la mission particuliere pour laquelle tu as été créé, car Il
veut se comporter avec toi comme ton Maitre. Et il a besoin de
ta permission.

Il veut en effet que tu n’aies pas peur de lui quand tu avances vers
lui. Il pourra alors te guider dans les moindres détails de ta vie.
Tu bénéficieras d’une relation étroite avec Jésus qui fera de toi
une lumiere pour les autres, un étre d’Amour.
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Priére

Doux Jésus,

Merci de déposer dans mon cceur

ce désir de faire de moi

un étre d’Amour et de Lumiere

pour ceux et celles

que Tu veux rejoindre a travers moi.
Alors, ou, Jésus,

je te donne mon OUI total et sans condition
pour que Tu me guides

a travers les moindres détails de ma vie.
Et j’associe ce OUI que je te donne

a chacune de mes respirations

pour que je ne défaille jamais.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

« Jésus, je te donne mon out total et sans condition », voila ce que tu diras
aujourd’hui deés que tu croiseras quelquun, ou des qu’une
difficulté se manifestera dans ta journée : « fésus, je te donne mon out
total et sans condition. »

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :

32



SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 12 : Jésus te donne une foi plus grande

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, demeure @ Mon écoute !
Pense a UAmour que [fai pour tor ! Continue a Me regarder !
Laisse-tot aimer ! Demeure petit !
Dans ta petitesse se cachent Mon Repos et Mon Amour:
e te donne une foi plus grande. Accueille-la, non par tes mérites,
mazs par Ma Grdce et Mon Amouwr:
_je te donne Ma Paix ! »

Dans ce message 55 du 1 volume, Jésus cherche a te faire vivre
dans sa Paix. Pour cela, tu dois recevoir une foi plus grande, et
c’est cela le cadeau qu’ll te fait aujourd’hui. Il désire prendre sur
lui ta fatigue, tes angoisses et tes préoccupations, pour que tu
puisses étre tout a lui, méme lorsqu’il y a une grande activité
autour de toi. Fixe ton regard sur lui et laisse-toi aimer. Il agira
rapidement pour te départir de tes affaires et tu seras alors dans
I’admiration de le voir agir.
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Priére

Oh Jésus,

Comme il m’est doux de te voir si attentionné a mon égard.
Je prends conscience aujourd’hui

que ton plaisir consiste justement a vouloir me dégager :

de tout ce qui me sépare de toi,

de tout ce qui m’¢loigne de ta Paix,

et de tout ce qui m’empéche d’accueillir ton Amour pour moi.
Alors, me voici, Jésus,

je dis OUI a ton Amour, a ta Paix et a ta Grace.

Viens, Seigneur Jésus,

voici que je t'ouvre la porte de mon cceur.

Entre et viens y faire ta demeure !

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, planifie au moins cinq pauses pour fixer ton regard
sur Jésus, afin d’éviter de te regarder toi-méme. Accueille
Jésus comme tu accueillerais un invité précieux. Ecoute-
le comme tu écouterais ton meilleur ami, ta meilleure amie.
Parle-lui comme tu parlerais a ton plus fidéle confident.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 13 : Le Pére veut te voir uni a Jésus

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, le Pére parle a ton coeur :

« Mon enfant bien-aimé,
e veux te vourr uni a Mon fils, Jésus, comme Jfésus est uni a Mou ;
¢’est Mon Amour qui circule en tou.
Plus Mon Amour circule en tot, plus tes pensées deviennent Mes pensées,
¢’est-a-dire qu’elles sont enticrement inspurées par Moz. »

Dans ce message 23 du 1 volume, le Pere brale du désir de se
manifester davantage en toi. Et Il veut venir te rencontrer dans
tes profondeurs parce que c’est 'endroit qu’ll a choisi pour te
rencontrer, te parler, ' enseigner et surtout t’aimer.

Le Peére connait toutes tes difficultés, tes pauvretés et tes
souffrances. Tu dois les lui remettre, pour qu’ll puisse agir en toi
et a travers toi. Alors, Il pourra faire circuler Son Amour a
travers tol pour rejoindre une multitude de cceurs qui ne le
connaissent pas encore, ou qui veulent revenir a lui, mais ne
savent pas comment faire.
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Priére

Doux Pére,

J accueille ton Amour pour qu’il transforme mon cceur
et toute ma personne pour me rendre transparent

de ’Amour méme de ton Fils Jésus.

Comme mes pensées orientent mes actions et ma volonté,
je m’unis a Jésus pour que ton Amour circule en moi
afin que mes pensées soient enticrement inspirées par toi
et que je puisse dire :

« C’est donc toi, Peére, qui agis en moi,

par moi et a travers moi ! »

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, avant chaque tache, décision ou rencontre,
unis-toi a Jésus et dis-lui : « Toi avec mot, et mov avec toi ; toi en mot, et
mot en toi. »

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 14 : La véritable dimension de I’ Amour

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, tu te demandes comment vivre la véritable dimension
de Amouwr; tougours et partout. Cela est impossible,
st tu wes pas devenu “Amour”. Pour le devenuy;
iy a quun seul et unique moyen : te laisser transformer par la Source,
dans une relation intime avec la Trinité Sainte, en communion
avec les saints et saintes, sous la protection des saints Anges !»

Dans ce message 39 du 2¢ volume, Jésus t'invite a expérimenter
une nouvelle fagon de vivre. Tu dois accepter I'idée que certaines
choses de ta vie doivent changer. Veux-tu devenir ’Amour ? Si
oui, il n’y a qu’un seul et unique moyen : te laisser transformer
par 'Amour, en expérimentant une relation intime avec la
Sainte Trinité, en t'unissant aux saints et saintes du Paradis, sous
la protection des saints Anges. Par la suite, tes pensées et tes
désirs changeront en t’apportant une nouvelle facon de parler,
d’agir et d’utiliser ton temps.
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Priére

Jésus que j’aime

Je reconnais que je ne peux pas

me changer par moi-méme.

J a1 besoin de toi. Je crie vers toi.

Je te donne mon outi total et sans condition.
Je te donne la permission

de continuer a me faire vivre dans ce monde,
tout en me libérant de ses courants de pensée
et des valeurs qu’il prone.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, procure-toi une image de la Sainte Trinité, une
image de saints ou de saintes, et une image des saints Anges.
Place-les devant toi pour que tu puisses les avoir a portée de vue
tout au long de ce jour. Et unis-toi a eux dans le Saint-Esprit.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 15 : Le plus beau est a venir

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, viens encore plus prés de Mot ;
e veux te combler de Mon Amour:
Ensemble, nous avons_fait un bon bout de chemin,
mazs le plus beau est a venir.
Ton passé, ayant été donné a la grande Muséricorde du Pere,
dott étre effacé de tes pensées. Tendrement, Je taime. »

Dans ce message 86 du 3¢ volume, Jésus veut t’apprendre une
nouvelle fagon de traverser les difficultés que tu rencontres dans
ta vie. Tu as été choisi de toute éternité pour une belle et grande
mission. Jésus désire te la faire découvrir davantage avec ton
consentement. Donne ton passé a la grande Miséricorde du Pere
et efface-le de tes pensées. Accueille les difficultés de chaque jour,
car Jésus s’en sert pour rendre ton ame de plus en plus belle. Ton
bonheur n’est pas dans ce que tu as été, mais bien dans ce que tu
es présentement, et dans ce que tu seras demain.
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Priére

Doux Jésus,

J accueille ce passé qui m’écrase

et je le remets a la Miséricorde du Pere.

Je te demande la petitesse, la douceur et la patience
pour vivre pleinement les difficultés

qui se présentent a moi chaque jour.

Je te donne mon oui total et sans condition

pour rendre mon ame encore plus belle chaque jour,
et pour plonger dans la belle et grande mission

que Tu veux me confier.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, fais une pause de quelques secondes toutes les
heures. Place-toi dans les bras de Jésus, et dis-lui : « Je te donne mon
passé, cher Jésus, il ne m’appartient plus, viens me remplir de ton Amour. »

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 16 : Une force nouvelle

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, dépose dans Mon Ceur
toutes ces situations que tu as d vivre, oil tu te crots exploité ;
évite le plus possible les confrontations.
Regarde le comportement que far eu devant ceux qui Me confrontaient.
Tu y puiseras une_force nouvelle qui te permettra
d’avoir déja le comportement de la Société Nouvelle,
tres dufférent de celur de la société actuelle. »

Dans ce message 70 du 2¢ volume, Jésus veut te faire découvrir
quel sera ton comportement dans cette Société Nouvelle dans
laquelle les coeurs ont été transformés par I’ Amour.

Accueille ta vulnérabilité et laisse-toi étre touché dans ton cceur,
car c’est a cette condition que la transformation des cceurs se
réalisera. Evite les confrontations, les polémiques et la tentation
d’escalades argumentaires. Fixe ton regard sur Jésus et sur son
comportement face a ses juges et bourreaux ; tu y puiseras une
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force nouvelle. Tu laisseras alors ’Amour du Peére agir en toi,
rendant ainsi tout possible, méme ce qui parait impossible.

Priére

Jésus, mon bien-aimé,

Je reconnais que par moi-méme,

je ne peux atteindre ce niveau de sainteté

ni adopter un comportement parfait devant les affrontements.
Je crois que c’est uniquement en m’abreuvant continuellement
ala Source d’Amour du Pere

et en me laissant transformer par cet Amour

que je pourrai avoir le comportement que Tu désires pour moi
Je dis OUI au Pere pour son Amour.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, demande a ton Ange gardien son aide pour
accueillir ta vulnérabilité chaque fois que tu la ressentiras.
Demande-lui également son aide pour éviter les confrontations,
meéme si tu vis des injustices.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 17 : Une nouvelle vie sur la terre

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, c’est a partir de Mon tombeau
qu’a jalli une nouvelle Vie sur la terre,

alors que Mes persécuteurs croyatent avoir obtenu la victoire.

Le corps de Lazare était en décomposition

au moment ou fe l'ai ressuscuté.
Je veux que ces faits soient bien imprégnés en tou,
car s tenseignent jusqu’ot dotvent aller
ton espérance et ta_for.
Souviens-tot que les faits passés sur lesquels ta_foi se base

ont éclaté en puissance a partir d’un échec apparent total. »

Dans ce message 29 du 2°¢ volume, Jésus te rappelle qu'un vrai
croyant ne perd jamais espérance. Veux-tu toujours espérer en
Dieu pour qui tout est possible ? En répondant OUI, tu vas
expérimenter une nouvelle vie sur cette terre. Plus I’échec de
Jésus est apparu grand aux yeux des hommes, plus la puissance

43



de Dieu a été éclatante. Voila 'espérance que doit avoir le choist
de Jésus que tu es. Tu bénéficies de la richesse de la Vie de Jésus
et de tous les saints, saintes et martyrs de PEglise depuis 2000
ans. Accueille ’Amour de Jésus et la lumiere se fera en toi. Ils
renforceront ta foi et ton espérance pour te rendre capable de
traverser n’'importe quelles épreuves et souffrances, n’importe
quels échecs apparents.

Priére

Doux Jésus,

Je te remercie de m’apprendre

a regarder mes échecs comme apparents
Parce que, en toi, ces échecs peuvent devenir des tremplins
pour ta gloire et pour mon bonheur.

Je dis OUI a ’'Amour.

Je dis OUI a devenir ’Amour.

Je dis OUI a obtenir une foi sans limite

et ’'espérance que tout est possible a Dieu.
J accueille ton Amour, et je me laisse aimer.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, revisite ta vie, ton passé¢ avec tes échecs, et remets-
les dans les mains de Jésus. Ensuite, efface-les de tes pensées et
dis plusieurs fois dans ta journée : « Toutes choses concourent au bien
de ceux qui avment Dieu. »(Rm 8, 28)

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.
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Jour 18 : Tu es choisi pour une grande mission

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mes enfants, le temps presse, laissez-vous enflammer
au Feu de Mon Amour-Feu pour enflammer la terre entiére.
Heureux et heureuses éles-vous d’élre choisis
pour une st grandiose mussion : changer la face de la terre

pour en_faire une terre d’Amows; selon le plan du Pere.
Vous devenez AMOUR ! Tendrement, fe vous aime. »

Dans ce message 20 du 2° volume, Jésus t’appelle a répondre a
I'appel du Péere. Prends conscience que chaque personne vivant
sur cette terre a un role a jouer pour embellir la Création. Par ce
que tu permets au Pere d’accomplir en toi, tu contribues a
embellir sa Création. Malheureusement, plusieurs personnes se
détournent de cet appel. Elles préférent répondre a I'appel du
monde. Cet appel du Peére te confeére une mission grandiose :
celle de changer la face de la terre pour que son Reégne vienne et
que sa volonté soit faite.
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En répondant OUI, tu permets au Pere de refaire ton étre de la
méme facon qu’ll refait sa Création. Laisse-toi enflammer au
Feu de son Amour, pour lui permettre d’enflammer la terre
enticre.

Priére

Cher Jésus d’Amour,

« Je reconnars devant tot le prodige,

étre étonnant que je suis » (Ps 14, 138)

Tu ne regardes ni ma situation de pécheur,

ni mon état de vie, ni mes omissions, ni la vie que je mene.
« Clest tor qui as créé mes reins,

qui m’as lissé dans le sein de ma mere. » (Ps 13, 138)

Tu parles a mon coeur pour que je puisse t’écouter,

pour que je puisse accueillir ton Amour,

et que Tu puisses 'enflammer au Feu de ton Amour.

Je te donne mon OUI total et sans condition

pour cette mission grandiose a laquelle Tu m’as prédestiné.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, ce que tu fais, fais-le en accueillant I’Amour et les
graces de Dieu. Sois dévoué a cet Amour, afin qu’il soit déversé
dans tous les cceurs.

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens I’Amour.
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Jour 19 : Te décentrer de toi

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, st tu savais combien Mon Ceur
est briilant d’Amour pour tov ! Ne perds plus de temps
a te regarder ou a t'évaluer. Viens te jeter dans Mes bras,
ouvre encore plus ton ceur pour accueillir Mon Amour:
Je taime tel que tu es. Owi, tendrement et follement, Je taime.
Regois Mon baiser de tendresse. Divinement, Je t'aime ! »

Dans ce message 70 du 3° volume, Jésus t’appelle a te décentrer
de toi-méme. Tu as déja parcouru un bon bout de chemin avec
Jésus, mais le plus beau est a venir. Le temps de ton union
transformante avec lui est arrivé : toi en lui, lui en toi, et vous ne
ferez plus quun. Désormais, ne perds plus de temps a te
regarder ou a t’évaluer. Viens te jeter dans les bras de Jésus.

Ouvre ton ceeur encore plus pour accueillir son Amour en
t’acceptant tel que tu es présentement. Recois maintenant son
baiser de tendresse.
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Priére

OUI Jésus,

Je désire cette union transformante.

Je désire ce beau chemin que Tu me proposes.
Je me suis habitué a me regarder et a m’évaluer,
c’est méme devenu un automatisme.

Je te donne mon OUI total et sans condition,
pour que Tu m’en libeéres.

Je dis OUI a ’Amour pour ce que je suis,

en m’acceptant tel que Dieu m’a créé.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, détourne-toi des informations et des images de ce
monde, pour fixer ton regard, ton cceur, ton intellect et tes
facultés sur Jésus qui est Lumiere.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 20 : La purification des cceurs

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon tout-pett, ce que tu reois du Ciel est déja pur.

En rendre grdce contribue a ta purification ; en le donnant,
tu contribues a la purification des autres et de toute la terre.
Ce que tu regois des autres, bon ou mawvais, ne peut contribuer
a te donner un effet négatif st tu ne le gardes pas pour tot ;
mazs au contraire, en loffrant immédiatement a Dieu,

il est entierement purifié. »

Dans ce message 36 du 2° volume, Jésus t’enseigne sur la
g ) g
purification des cceurs. I’ Amour purifie lorsque tu rends grace,
y compris pour ce que tu recois de pur venant du Ciel. I’Amour
purifie lorsque tu offres tout ce que tu regois des autres, autant
ce qui est bon que ce qui est mauvais. En somme, ne garde rien
pour toi ! Rends grace pour tout ce que tu recois du Ciel, et offre
tout ce que tu recois des autres, bon ou mauvais, pour ta

purification personnelle et celle de toute la terre.

49



Priére

Oui, mon bon Jésus,

je veux devenir un instrument

entre les mains du Pere

et me laisser purifier

de tout ce qui me sépare de tol.

Je te dis OUI pour que ’Amour me pénctre
jusque dans les profondeurs de mon cceur.
Je te dis OUI pour qu’il passe a travers mot,
afin de rejoindre les autres et purifier les coeurs.
Je rends grace au Pere

pour son action en nous et a travers Nous.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin
Aujourd’hui, exerce-tol a tout accueillir, a rendre grace, et a tout
donner a Dieu.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 21 : Laisse Jésus te transformer

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petat,
pourquor Me cherches-tu ailleurs ?
Découvre davantage Ma Présence
en lot et tu auras tout découvert.

Ne cherche pas a te rendre parfail, c’est Mon euvre.
Accuelle PAmour que Je déverse en toi a cette heure méme.
Je taime tel que tu es. Je briile d’Amour pour tor.
Divinement, Je t’aime. »

Dans ce message 5 du 3° volume, Jésus te demande pourquoi tu
hésites a te laisser transformer par lui. Tu le cherches ailleurs,
alors qu’ll est en toi. Il te dit que tu auras tout découvert lorsque
tu seras en train de découvrir sa Présence en toi.

Il ta choisi pour vivre une grande intimité avec toi. Il veut ce
qu’il y a de mieux pour toi. Ne cherche pas la perfection, car
c’est son (Euvre a lui seul.
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Priére

Oh Jésus,

Toi qui es doux et humble de Ceeur,

Je te donne la permission de me transformer.

Je te donne la permission de me rendre transparent de toi.
Que je puisse dire comme saint Paul :

« Ge n’est plus mot qui vis, c’est le Christ qui vit en mot. »

Je te donne ce désir qui monte dans mon ceeur.

Je reconnais que je ne peux y parvenir de moi-méme.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Selon I’évangile de saint Jean au chapitre 15, verset 2 : « Tout
sarment qui est en mot, mais qui ne porte pas de_fruit, mon Pére Uenléve ;
tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en le taillant, pour qu’il en porte
davantage. »

Demande donc a Jésus de couper toutes les attaches qui te
retiennent aux choses de ce monde, a ta fagon de voir, de juger
les événements et de les vivre.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 22 : Prends Jésus pour modéle

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, pour savorr
comment te comporter devant la souffrance,
tu w’as qu’a regarder Mon comportement :
Me suis-Te désisté ? Ai-Te tenté de la diminuer ?
De changer le comportement des autres ?
Je Uai accueillie et vécue en plénitude, afin de bien accomplir
la mussion quu était et demeure la Mienne.
De ce modéle, tu dous Uinspirer pour bien vivre ta mission propre.
Laisse-tot conduire pour entrer dans ce Monde Nouveau. Je t'aime. »

Dans ce message 3 du 3¢ volume, Jésus veut attirer ton attention
sur son comportement. Car, c’est en t'inspirant de lui que tu
pourras bien vivre ta mission propre, et ainsi étre un témoin
pour les autres en vue d’entrer dans ce Monde Nouveau.

Comme Jésus, accueille tes souffrances, vis-les et associe-les a ses
souffrances a lui. Ainsi, tes souffrances produiront tous leurs
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fruits. Jésus ne s’est pas désisté. Ne te désiste pas. Jésus n’a pas
cherché a les diminuer. Ne les diminue pas. Jésus n’a pas changé
le comportement des autres. Ne le change pas. Il est resté fixé sur
la Volonté de son Pére. Toi aussi, reste fixé sur sa Volonté.

Priére

Mon Bon Jésus d’Amour,

je te demande le secours de ta grace pour t'imiter.

Je dis OUI a la Volonté du Pere.

Je crois en son Amour pour moi.

J accueille mes souflrances et je les associe aux tiennes,
afin que, par un miracle de ton Amour,

elles soient transformées en graces et en bénédictions,
sur ’humanité entiere, et sur ceux et celles

qui sont responsables de mes souffrances.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin
Aujourd’hui, regarde ce que tu as a vivre avec les yeux de Jésus,
et demande-lui : « Fésus, qu’est-ce que Tu en penses ? »

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 23 : Quand rien ne parait avancer

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, tu es précieux a Mes yeux
Lt Fai ta situation bien en main.
Lorsque rien ne parait avancer a tes yeux,
c’est @ ce moment que faccomplis le plus.
Et 51 fe veux tutiliser; ¢’est uniquement
pour que grandisse ta for. »

Dans ce message 123 du 1 volume, Jésus vient te confirmer
qu’ll a bien en main les situations que tu lui as données. C’est
lorsque tu crois que ces situations n’évoluent pas que Jésus
accomplit le plus. I attend de toi que tu mettes davantage en
pratique ta foi. Prie Jésus de qui tout dépend. Et agis dans la foi,
en donnant, en recevant et en devenant I’Amour. C’est la preuve
que tu es a IEcole de Jésus.
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Priére

Oui Jésus,

Je me place a ton Ecole de I’Amour.

Parle-moi, inspire-moi et remplis-moi de ta Présence.

Je dis OUI aux situations dans lesquelles je me trouve,
heureuses ou malheureuses.

J’ai la certitude que tu t’occupes de mot

ainsi que des situations que je t’al remises,

meéme s1 je ne vois encore rien.

Je me dispose a étre témoin de ton Agir a travers moi,
a travers les autres et a travers les événements.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, rappelle-toi qu’a I'Ecole de Jésus, ’Amour est la
solution a toutes les souffrances et a tous les problemes. Plus tu
en donnes, et plus tu en regois.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 24 : Tu deviens un étre nouveau

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petat,
[étre nouveau qui se construit en tot
est continuellement dans un état de louange,
d’adoration, de remerciements et d’action de grdce.
Cest ce qua le garde dans la jubilation,
sachant que toutes contrariétés, souffrances, maladies
ou autres tribulations contribuent a sa purification. »

Dans ce message 52 du 2¢ volume, Jésus veut te parler de I’étre
nouveau qui se construit en toi. C’est a travers cette grande
intimité avec lui que cet étre nouveau prend de plus en plus de
place. Accueille ces ¢lans de louange, d’adoration, de
remerciements et d’action de grace qui montent en toi. Remets
a Jésus tes contrariétés, tes souffrances, tes maladies ou autres
tribulations pour qu’ll s’en serve, afin de te purifier.
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Priére

Mon Bon Jésus,

Je me réjouis de ce qui se passe en moi,

alors méme que je n’en ai pas pleinement conscience.

Je me réjouis au lieu de m’attrister des événements malheureux
qui se présentent a moi.

Je dis OUI a rester branché sur ton Amour

pour répandre ton Amour.

Je remercie le Pére avec to,

parce qu’ll veut qu’il en soit ainsi.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, garde ton regard tourné vers le Pere, ne te laisse
pas influencer par les pensées de ce monde, et réjouis-toi dans le
Christ Jésus en toutes circonstances.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 25 : L’Amour te rend libre

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Enfant de Mon Ceeus;
remets-Mot ton_fardeau, tu es fatigué de le porter.
Laisse-Mot le prendre sur Mes épaules pour le donner au Pere.
Tu deviens libre, UAmour te rend libre.
Heureux es-tu de te laisser conduire
sur le chemin de la liberté, et ainsi devenir AMOUR !
Follement, Je t'aime. »

Dans ce message 9 du 2° volume, Jésus t’appelle a ne pas
chercher d’autres maitres que lui, car Il veut te libérer de ton
fardeau. Il veut le porter a ta place, et Il attend que tu le lui
donnes. Accepte ta petitesse, ta fragilité, ta faiblesse, ta
vulnérabilité et ton impuissance. Et Jésus pourra alors te
conduire la ou tu veux aller, pour répondre a I'appel qu’ll a
déposé au fond de ton coeur. Avec Jésus, tu deviens I’Amour. Que
veux-tu de plus ?
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Priére

Oh Jésus,

Je tai donné beaucoup de OUI et Tu m’en réclames encore.
Je te donne mon OUI total et inconditionnel pour que

Tu termines « le prodige, Iétre étonnant que je suis» (Ps 138, 14).
Oui, Jésus, conduis-moi sur le chemin

de la liberté des enfants de Dieu.

Tu as dit : « Venez a mor, vous tous qui peinez sous le poids du_fardeau,
et mot, je vous procurerar le repos. » (Mt 11, 28)

Je te remets donc mon fardeau pour ne plus regarder

mes souffrances, mais uniquement le Pere ;

et ne voir que sa Bonté, sa Miséricorde et son Amour.

Je touvre la porte de mon coeur.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, accueille, dans toutes les circonstances de ta vie,
la Bonté, la Miséricorde et ’Amour du Pere, parce qu’ll veut
qu’il en soit ainsi.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 26 : Tu n’es pas seul

Cher choisi de Jésus,

Aujourd’hui, le Pére parle a ton coeur :

« Mon enfant, Marie a mission de t’accompagner; de guider tes pas.
Elle est la, a coté de tor ; de Pautre coté,

¢’est Mon Fils unique, Jésus, toujours la pres de tor.

St tes yeux s ouvraient et que tu voyais les saints et saintes,
et cette grande armée d’Anges,
tu saurais que tu wes pas seul, mais bien entoure.

Sots sans crainte, continue @ avancer dans la_fot pure.

e te donne Ma bénédiction de Pere avec Mon Amour: »

Dans ce message 65 du 2° volume, le Pére vient te rassurer en te
disant que tu n’es pas seul. D’un coté, Marie te guide ; de I'autre,

Jésus se tient pres de toi. Tu es accompagné des saints et saintes,
et des Anges.

Accepte d’étre ce petit instrument entre les mains du Pere, car Il
veut t'utiliser pour que d’autres donnent leur consentement pour
qu’ll puisse en faire des instruments pour différentes missions.
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Ainsi tu contribues a changer la face de la terre. Le Pere a la
situation bien en main et s’occupe des moindres détails.

Priére

Notre Pere,

encore et toujours,

Jaccepte de me laisser guider par ton Amour.
Donne-moi cette grace

pour toujours te demander ce que Tu veux que je dise
dans mes relations avec les autres.

Donne-moi cette grace,

afin que je ne me laisse pas influencer par I’Ennemi
qui cherche a neutraliser ce que Tu désires de moi.
Donne-moi cette grace de demeurer fixée sur toi,
pour étre de plus en plus témoin de ton Agir a travers moi.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, imagine-tol comme un petit enfant qui apprend a
marcher en attrapant les mains de Jésus et de Marie. Et
demande TOUT au Pére, méme ce qui te parait inutile ou
insignifiant.

Parce que U'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.
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Jour 27 : Ta vraie sécurité est avec Jésus

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, sois sans crainte, tu as trouvé grace a Mes yeusx.
e te tiens par la main, comme J°ar tenu la main de Prerre
quand la peur le faisait s’enfoncer dans la mer.
Je Uen fais la promesse :
chaque fois que ta peur te plongera dans Uinsécurité,
crie vers Mo, Je te prendrai par la main et Je te garderai en sécurité. »

Dans ce message 39 du 1 volume, Jésus t’appelle a venir puiser
a la source de son Amour qui t’apporte paix et joie. Avec son
Amour, cette paix et cette joie sont ta vraie sécurité. Tu as cru
toute ta vie que les biens extérieurs pouvaient t’apporter une
sécurité, une paix et une joie intérieures. Mais Jésus te dit que
cela est faux, et qu’il te suffit de regarder autour de toi pour t’en
convaincre.

Si la peur monte en toi, crie vers Jésus, et Il viendra te secourir
comme Il I’a fait avec Pierre.
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Priére

Doux Jésus, Tu as dit :

« Je vous laisse la paix, je vous donne Ma Paix. » (Jn 14, 27)
(C’est ta Paix que je désire.

Je te donne mon OUI

pour que je la trouve a I'intérieur de moi.

Je dis OUI a ce grand passage

dans lequel Tu m’introduis en ce moment.

Je crie vers toi, comme Pierre qui a pris peur, qui a douté,
parce que moi aussi, il m’arrive de manquer de foi.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, chaque fois que tu es aux prises avec un sentiment
négatif, empresse-toi de crier a Jésus, avec foi : « fésus, viens a mon
secours. fe t'aime ! »

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 28 : La Source d’Amour du Pere

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon tout petit, par lo--méme, tu ne peux atleindre ce nweau de sainteté
qui consiste a se comporter parfaitement devant les affrontements.
Cest uniquement en t’abreuvant continuellement
a la Source d’Amour du Pere, et en te laissant transformer par cet Amous;
que tu peux y parvenv: En d’autres termes,
c’est en demandant et en laissant UAmour du Pere agir en tor
que lout devient possible, méme ce qui parail impossible. »

Dans ce message 70 du 2¢ volume, Jésus te rappelle que tout
enfant de Dieu est destiné a la sainteté. Toutefois, aucun enfant
ne peut le devenir par lui-méme. L'une des caractéristiques de
cette sainteté consiste a se comporter parfaitement devant les
affrontements. Cela n’est possible que si tu restes branché au
robinet d’Amour du Peére et que tu lui donnes continuellement
ton OUI, quoi que tu vives et ou que tu sois. Dées lors, tout
devient possible dans ta vie, méme I'impossible.
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Priére

Mon Bon Jésus,

Je reconnais que je suis encore tres sensible

a la situation dans laquelle je me trouve,

et aux événements qui se présentent a moi.

Je découvre a quel point mon orgueil est blessé.
Alors OUI, je désire que ton Amour me transforme
pour vivre de ta paix et de ta joie.

Je désire aussi que ton Amour transforme les autres
en passant a travers moi, que j’en aie conscience ou non.
Je demande a ton Amour de combler mon coeur

de paix, de joie et d’Amour, ainsi que les coeurs

de ceux et celles que tu vas rejoindre a travers moi.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

ujourd’hui, dé u ¢sus tou ituati
Aujourd’hui, dépose dans le Caeur de Jésus toutes ces situations
que tu as a vivre, et ou tu te crois exploité.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 29 : Accepte de mourir a toi-méme

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, pour que ta mission puisse se réaliser plernement,
tu dois accepter de mourir a toi-méme, a les projets,
a ta fagon de penser; d’étre et d’agur:
Cette mort ne se fait pas sans souffrance, mais c’est Uaccuerl
que tu_fais de cette souffrance qui détermine la rapidité
avec laquelle elle opere des transformations désirées par le Pere. »

Dans ce message 40 du 3¢ volume, Jésus revient te parler de la
mission unique que tu es seul a pouvoir réaliser. Tu ne peux la
réaliser pleinement si tu n’es pas libéré des courants de pensée
du monde dans lequel tu vis. Accepte de mourir a tes projets,
pour préférer ceux de Dieu pour toi. Accepte de mourir a ta
facon de penser, d’étre et d’agir, pour préférer la fagon de penser,
d’étre et d’agir de Dieu.

Accueille la souffrance qui vient de ces petites morts pour entrer
dans cette nouvelle phase de ta mission.
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Priére

Doux Jésus,

je découvre combien ton Amour est exigeant

et combien Tu veux tout faire en moi, par moi et pour moi.
Je mesure aussi combien je suis résistant

malgré les OUI que je te donne.

Je dis OUI a renoncer a moi, a mes projets,

a ma fagon de penser, d’étre et d’agir.

Je dis OUI aux souffrances

que ces renoncements vont m’occasionner.

Je dis OUI a entrer

dans cette nouvelle phase de ma mission.

Jésus, je te fais confiance en me plagant dans tes bras
Merci de m’aimer comme Tu m’aimes !

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, considere que ce qui est le plus important, c’est toi,
ta personne et ce qui t’habite, a travers I'intimité profonde que
tu développes avec Jésus.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 30 : Tu es une perle précieuse rare

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant,
tu es plus qu’une belle petite brebis pour Mo,
tu es une perle précieuse rare.
e serre ton ceeur contre Mon Ceur et Celur de Maman Manre,
afin qu’il soit entierement consumé au Feu de Mon Amour Feu...
Tendrement, fe t'aime. Follement, fe t'aime. »

Dans ce message 134 du 1 volume, Jésus t’appelle a gagner du
temps. Tu es une belle petite brebis pour lui ; plus que cela, tu es
une perle précieuse rare ! En te disant cela, Jésus t'invite a ne pas
perdre de temps a te regarder. Ne regarde pas ce que tu as été et
ce que tu as fait. N'imagine méme pas ce que tu feras! Au
contraire, regarde ce que tu deviens : ’Amour incarné.

Laisse-toi consumer au Feu de son Amour, en serrant ton coeur
contre Celui de Jésus et Celui de Marie, sa Mere.
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Priére

Mon Jésus d’Amour,
j’aime cette image d’étre une perle précieuse rare pour toi.
Elle signifie que Tu prends soin de moi

comme d’un véritable trésor.
Je prends conscience combien mon regard sur moi est terne
alors que le tien est lumineux, ardent,

étincelant d’Amour a mon égard !

Alors OUI, tout en imaginant

ton regard merveilleux sur moi,

je serre mon cceur contre le tien et celut de Maman Marie.
Je me laisse combler, aimer, gratifier,

choyer et bruler au feu de ton Amour

parce que la transformation des coeurs,

c’est ton (Fuvre a toi.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, accepte davantage d’étre aimé a la folie et d’étre
enticrement pardonné, afin de te laisser briler et consumer au
Feu de ’Amour de Jésus.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 31 : Jésus est toujours avec toi

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant,
continue @ Me remettre tes souffrances des que tu les ressens.
Tu décowvriras de plus en plus Ma Présence
qui vient alléger ton fardeau.
Souviens-tot que tu n'es jamais seul :
e suis toujours avec tot. »

Dans ce message 7 du 2° volume, Jésus vient ancrer dans ton
coeur le réflexe de tout lui remettre, afin de ne plus te laisser
écraser par le poids du fardeau et des souffrances. Si tu savais a
quel point sa souffrance a fécondé sa mission, tu n’hésiterais plus
a TOUT lui remettre. C’est avec lui que tu chemines depuis le
début de ce parcours. C’est avec toi qu’ll veut porter toutes tes
tribulations. Et c’est aussi avec toil qu’ll veut vivre les jubilations
qu’apportera son Amour. Souviens-toi que Jésus ne t'abandonne
jamais : Il est toujours avec toi.
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Priére

Mon Bon Jésus,

Tu t’es incarné pour prendre nos souflrances

et porter nos maladies (¢f Mt 8, 17).

Et Tu me dis encore aujourd’hui de te remettre TOU'T,

y compris ce qui me pese et me sépare de tol.

Tu ne cesses de me dire que Tu me veux tout a toi,

libéré de mes fardeaux et de mes souffrances.

Et il me semble que je continue a ne compter que sur moi.

OUI, Jésus, j’accueille mes souffrances.

Je sais qu’elles viendront féconder ma propre mission

de la méme facon que tes souffrances ont fécondé la tienne.
Je les offre au Pére en union avec les tiennes,

pour qu’elles soient transformées en graces et bénédictions.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, prends conscience de la grande valeur de la
souffrance, pour pénétrer plus profondément dans I’Amour, et
ressentir Jésus en toi.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 32 : I’Esprit Saint s’active en toi

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petat, tu es bien témoin que ce west pas toi qui ages,
mazs bien UEsprit Saint qui s°active en tor, autour de tor, a travers tou.
Ensemble, remercions le Pere qu’il en soit ainst.

Laisse-tor guider par Ma main, tourne ton regard vers le Pere,
contemple avec Mot Sa lendresse pour t'utrliser
alors qu’ll pourrait bien agir seul.

Contemple Sa muséricorde pour t'utiliser sans que tu sois devenu parfait. »

Dans ce message 4 du 2° volume, Jésus t’appelle a prendre
conscience que ’Esprit Saint habite en toi, et qu’ll te conduit sur
le chemin de la sainteté vers la plénitude de I’Amour.

Regarde avec les yeux de la foi, et tu constateras que tu es bien
témoin que I’Esprit Saint agit en to1, autour de toi et a travers tol.
Continue a te laisser guider. Et rends-lui grace parce qu’ll
t'utilise comme son instrument. Contemple sa tendresse et sa
miséricorde pour toi, quel que soit ’état de ton cceur.
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Priére

Mon Bon Jésus,

je me laisse guider par ta main.

Je tourne mon regard vers le Pere.

Je contemple avec toi sa tendresse

a m’utiliser malgré mon peu de foi.

Je contemple avec toi sa miséricorde

a m’utiliser malgré mon humanité pécheresse.
Je contemple avec toi sa toute-puissance

a m’utiliser grace a mon simple petit OUL
Je contemple avec toi ses largesses

a donner autant avec le si peu que je suis.

Je contemple avec toi son Amour sans limite,
sans borne et sans frontiere.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, parce que le temps presse, ne perds pas de temps
et donne tes OUI sans condition : pour laisser ’Esprit Saint agir
en tol, autour de tol et a travers toi, pour reconnaitre ta petitesse
en toutes circonstances et pour accueillir son Amour a tout

nstant.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 33 : Une seule chose est importante

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, avance dans la_fot pure,
ne cherche pas a comprendre il fe te conduis.
Pour tor, une seule chose est importante : te laisser conduire,
te laisser maitriser par Mon Amour.
Demeure bien a Uécoute des gens que Je mets sur ta route
et a celle de Mes wnspirations...
Comme fe tarme ! Mon caur est brilant d’Amour pour toi ! »

Dans ce message 74 du 1¢ volume, Jésus désire te recentrer sur
ce qui est le plus important pour toi aujourd’hui : te laisser
conduire et maitriser par son Amour. Ce n’est pas a ton intellect
ou a tes facultés qu’il s’adresse, mais bien directement a ton cocur
qui est le siege des intuitions et des inspirations qu’ll te donne.

Tu vis une treés belle période de graces qui ne fait que
commencer. Regarde ce que ’Amour produit en toi, autour de
tol et, de temps en temps, par toi. Continue a ne rien garder
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pour toi, et a tout donner au Pére sans te comparer, parce que la
voie qu’ll a tracée pour tol est aussi unique que toi-meéme.

Priére

Oh, mon Doux Jésus,

je demeure dans I’émerveillement,

la louange et I’action de grace,

pour la faveur que tu me fais d’étre témoin de ton (Euvre
et surtout des transformations

qui s’operent en moi et autour de moi.

Me voici, Jésus, comme un petit enfant,

pour continuer a me laisser guider,

aimer, combler et choyer.

Je comprends que c’est cela ta voie de ’Amour.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, évite de faire des comparaisons, parce qu’elles sont
nuisibles pour bien découvrir cette voie de I’Amour, et répete
plusieurs fois : « Parce que j°ai du prix a tes yeux, et que Tu m’ames
(Is 43, 4), je te loue pour la créature merveilleuse que je suis (Ps 139, 14). »

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens I’Amour.

Notes :
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Jour 34 : Demeure dans I’émerveillement

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon tout-petat,
demeure dans [’émerveillement et sous de plus en plus dans la louange.
Plus tu seras dans la louange, plus tu seras témoin
de Notre agir et de Notre Amou,
ce quu suscitera chez toi d’autres louanges
et d’autres motifs d’émerveillement.
Aunsi, tu entres immédiatement, de ton vivant,
dans le bonheur éternel. »

Dans ce message 20 du 1 volume, Jésus t'invite a te laisser
émerveiller par tout ce qui t'entoure et ce qui thabite. Il te
demande aujourd’hui de tout regarder avec son regard d’Amour
en sachant que rien ne lui est impossible.

Pour qu’ll puisse agir, Il 'appelle a le louer, ou que tu sois et quot
que tu fasses. En le louant ainsi, tu seras témoin de la manicre
dont Il agit aupres des personnes qui gravitent autour de toi, et
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aussl a travers les situations dans lesquelles tu te trouves. Ta foi
grandira de plus en plus en voyant comment ’Amour se déploie
jusque dans les plus petits détails.

Priére

Jésus, mon bien-aimé,

Je viens me placer tout contre ton Ceeur

pour donner tous mes OUI a ce que Tu me demandes.
Je comprends que c’est le chemin le plus direct.

Je te donne mon désir de me laisser guider par toi,
comme Tu le veux et quand Tu le veux.

Je taime!

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, dispose ton coeur a t’émerveiller en sachant que le
Pere, Jésus et I’Esprit Saint sont a ’ceuvre dans ton quotidien et
celui des autres autour de toi.

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens I’Amour.

Notes :
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Jour 35 : La grande valeur de la souffrance

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon enfant,
st tu savais la grande valeur de la souffrance
pour pénétrer plus profondément dans Amous...
La souffrance se transforme en grdces et bénédictions
lorsqu’elle est accueillie, offerte au Pere
en union avec les Miennes. »

Dans ce message 7 du 2°¢ volume, Jésus t'interpelle sur la grande
valeur de la souffrance qui permet de pénétrer plus
profondément dans I’Amour. Heureux, heureuse es-tu de
ressentir la souffrance ! Prends conscience que Jésus a fécondé sa
mission et sa mort par sa souffrance. Ne serait-il pas normal que
ta souffrance vienne féconder ta mission ?

Lorsque tu accueilles ta souffrance et que tu 'offres au Pere, en
union avec les souffrances de Jésus, ta souffrance est transformée
en graces et en bénédictions.
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Priére

Mon Bon Jésus,

Je suis ton disciple et Tu es mon Maitre.
Je consens a passer

par le chemin de la souffrance comme toi.
Je consens a devenir un avec tot

en prenant ma croix et en te suivant.

Je reconnais combien je suis privilégié

que Tu sois venu me racheter.

Aussl, je te remets le poids de ma souffrance
des que je la ressens,

pour découvrir combien ton joug est léger.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, souviens-tol que tu n’es pas seul, et que Jésus est
toujours avec toi. C’est avec lul que tu dois vivre autant les
jubilations que les tribulations.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 36 : Ton ceeur devient de plus en plus

« Amour »

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant,
chaque fois que tu cries vers Mo,
e cours vers toi, Je te prends de nouveau dans Mes bras.
Comme [favme serrer ton caeur contre le Mien.
Chagque fots, 1l devient de plus en plus “Amour”. »

Dans ce message 85 du 1* volume, Jésus te rassure en te disant
que tu es bien en train de devenir « Amour ». Tes attaches aux
préoccupations des choses de ce monde deviennent
progressivement comme des cordes pourries qui tombent en
lambeaux, sans plus aucun pouvoir sur toi. Tu es entré dans ce
passage qui te conduit a P’Amour. L'important, c’est que tu sois
sur la bonne voie. Tu avances aussi rapidement que ton étre peut
I’absorber.

Ne brusque rien... continue a te laisser guider.
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Priére

Cher Jésus d’Amour,

Je réalise que je suis comme un petit bébé

qui a besoin d’un certain temps pour devenir un enfant,
et encore plus de temps pour devenir un adulte.

Je comprends que j’ai simplement besoin de temps

pour devenir pleinement ’Amour,

et étre ce que Tu veux que je sois, c’est-a-dire saint,

non par mes mérites, mais parce que notre Pere est saint.
Je veux, mais je ne peux pas.

Toi par contre, Tu peux agir en moi.

Aujourd’hui, je te laisse faire en te donnant mon impuissance
Je taime !

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, unis-toi a Jésus pour qull puisse te faire
expérimenter sa petitesse, sa patience et sa douceur dans toutes
tes activités.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 37 : ’Amour éclate en puissance

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon tout-petit, tes difficultés et tes souffrances sont sur ta route
pour te conduire plus profondément dans ’Amour.
L’Amour éclate en puissance a Uintérieur d’un étre purifié.

La purification est towjours suiie de la jubilation,
car elle te rapproche de ton Créateur et ton Dieu.

Plus tu es pres de Lui, plus tu bénéficies de Sa Parx,
de Sa Joie et de Son Amour »

Dans ce message 14 du 3¢ volume, Jésus te rappelle que ’Amour
éclate en puissance a I'intérieur d’un étre purifié. Puisque le feu
est toujours utilisé pour purifier les objets de grande valeur
comme l'or et les métaux précieux, il est normal que I'étre
humain, qui est supérieur a tous les étres vivants sur terre, soit
aussit purifié par le feu. Le Feu de ’Amour et le Feu de la
souflrance sont les deux Feux qui purifient I’étre humain. Parfois
les deux Feux opérent simultanément pour un résultat rapide et
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meilleur. C’est la maniére dont tu accueilleras ces Feux qui fera
toute la différence ! Accueillis pleinement, ils agiront dans ta vie
rapidement et efficacement.

Priére

Doux Jésus,

Je comprends que cette purification

est non seulement toujours suivie de la jubilation,
mais qu’elle me rapproche de toi

et que je bénéficierai alors de ta paix,

de ta joie et de ton Amour.

Je te donne mon OUI total et sans condition,
pour ’épanouissement de tout mon étre.

Je te donne la permission de faire éclater

les dons et les charismes que le Pére a déposés
dans mon cceur au moment de ma création.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, prends le temps de répondre a ces trois questions :
As-tu décidé de faire la volonté du Pere ou la tienne ?
Désires-tu faire le bien ou veux-tu agir selon ton propre plaisir ?

Es-tu disposé a mettre ta vie entre les mains de Dieu, ou

b
préferes-tu 'organiser toi-méme selon ta propre fagon de la
concevoir ?

Parce que U'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.
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| == ——
Jour 38 : C’est Jésus qui te conduit

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, Je te remercie de Me faire confiance
et de continuer a avancer sans savour ol fe te conduts.
Tu vois bien que tu avances, et que ¢’est Mot qui te condus.
Limportant pour toi est de savoir que fe suis towjours avec low.
e suis avec tot et en tot pour faire de tot un étre rempli de Mon Amous;
car tendrement et follement, fe t aime. »

Dans ce message 83 du 2¢ volume, Jésus désire que tu saches que
c’est lul qui est en train te conduire dans les moindres petits
détails de ta vie, et que tu as raison de lui faire confiance. C’est
en avanc¢ant dans la confiance et la foi pure qu’ll peut t’inspirer
et confirmer tes inspirations par les personnes qu’ll met sur ta
route. C’est également lui qui t’envoie certaines de ces personnes
pour t'aider dans ton quotidien, tant au niveau personnel que
professionnel. Continue a marcher de ’avant, sans savoir ou Il te
conduit, et tu seras encore davantage témoin de son Agir.
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Priére

Mon Bon Jésus,

Je te remercie de me conduire

sans que je sache ou Tu m’emmenes.

Je sais que Tu es mon Berger, et que je ne manque de rien.
Sur des pres d’herbes fraiches, Tu me fais reposer.

Tu me menes vers les eaux tranquilles et me fais revivre.
Tu me conduis par le juste chemin

pour ’honneur de ton Nom.

Grace et bonheur m’accompagnent

tous les jours de ma vie. (¢f Ps 22)

Je taime.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, rends grace a Dieu, dans le Christ Jésus, pour ce
que tu as a vivre (I Th 5, 18). Et Jésus fera pleuvoir sur toi et les
personnes autour de toi une pluie de graces et de bénédictions,
pour renforcer ta foi et ton espérance en lui.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 39 : Ne t’arréte pas

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, ne te laisse par arréter ou ralentir par UAdversaire
qua vient towjours semer le doute ou te laisser croire
— avant méme que tu aies prié ou parlé —
que Uautre n’acceplera pas ce que tu vas lui dire...
Apprends a fare confiance au Pere,
1l est le Dieu de I"impossible ! »

Dans ce message 88 du 1 volume, Jésus t'invite a ne pas
abandonner a cause des doutes reliés a ce que lautre va penser.
Cela irrite le Malin qui veut susciter en toi des scrupules et de la
culpabilité. Aie conscience que le Péere t’a choisi pour toucher le
cceur de telle ou telle personne. Et que si tu ne pries pas ou ne
parles pas a celui ou celle que le Pére t’a envoyé, sous prétexte
qu’il ou elle ne l'accueillera pas, c’est le Malin, ’Adversaire qui

aura remporté une petite victoire, retardant ainsi le Plan
d’Amour du Pere.
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Il ne tappartient pas de décider a la place de I'autre. Son coeur
est peut-étre plus ouvert que tu le crois. Apprends a faire
confiance au Pére qui est le Dieu de I'impossible. Laisse-le faire !

Priére

Mon Doux Jésus,

J’ai tendance a me servir de mes expériences passées

pour présumer de ce qui va se produire.

Et je découvre qu’en agissant ainsi,

je ne te fais plus confiance, a toi pour qui rien n’est impossible.
Je te demande pardon pour toutes les fois ou,

dans le passé, je me suis comporté

comme si je voulais controler ma vie et celle des autres.

Je te demande une foi d’apotre. Merci Jésus. Je t’aime !

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, agis en homme et femme de foi, et remets tout
entre les mains du Pere. Ne te pose pas de questions, et accepte
d’étre aimé pour pouvoir aimer les autres avec le regard
d’Amour du Pere.

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens I’Amour.

Notes :
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Jour 40 : Sois fidele aux appels de Jésus

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Enfant bien-aimé du Pere,
demeure fidele a répondre aux appels que Je dépose dans ton cews,
principalement celur de t’associer @ Mot pour implorer le Pere
de répandre Son Amour dans une multitude de caurs.
Sots sans crainte, tu as trouvé grdace aupres du Pere.
Viens te jeter dans Mes bras...
Chagque fois, tu y trouveras Joie, Paix et Bonheur:
Je ten fais la promesse ! »

Dans ce message 44 du 3¢ volume, Jésus t'invite a répondre aux
appels qu’ll t’adresse dans ton coeur. Plus tu es fidele a ses appels,
plusil y a de coeurs qui sont en voie de transformation. Chaque
OUI que tu donnes avec empressement et sans condition est
d’une puissance éclatante. Chaque OUI que tu donnes avec
hésitation, crainte et timidité est aussi d'une grande puissance.
Chaque OUI que tu donnes sans condition est toujours
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déclencheur d’une vie nouvelle. Ce sont ces OUI qui te
conduisent sur le chemin de la perfection et de la sainteté.

Priére

Cher Jésus d’Amour

J’ai compris que Tu m’as choisi

pour une belle et grande mission.

J’ai compris que je dois ignorer, pour le moment,

ce que le Pére veut accomplir a travers moi,

car 1l faut que mes pensées, mes désirs et mes prieres
solent associés a la divine Volonté.

J’unis mon cceur au tien, et a celui de ta Sainte Mere,
pour rejoindre le Coeur du Pere.

Merci de me garder dans cette fidélité

a toujours suivre tes élans dans mon cceur.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, en hommage au Pére, va te placer dans les bras de
Jésus pour gotter a la joie, a la paix et au bonheur que le Pere a
pour toi.

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens I’Amour.

Notes :
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Jour 41 : ce OUI qui change tout

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon tout-petit, pour accuellir "Amour et en bénéficier;
il te faut avorr donné ton OUI total et inconditionnel au Pere.
Cest par ce OUI que le Pere, ton Pere,

Mon Peére, Notre Pere, se penche vers tor
pour opérer les changements nécessaires,
afin que tu puisses vivre au niveau de ton ceur
et placer tes facultés a Son service. »

Dans ce message 74 du 2°¢ volume, Jésus t’appelle a expérimenter
ce OUI qui change tout, et qui consiste a vivre au niveau de ton
coeur. Pour cela, Jésus t'invite a placer ta téte, ton intellect et tes
facultés au service de ton cocur. C’est en te placant a ce niveau-la
que tu pourras entendre, comprendre et bénéficier du travail de
I’Amour en toi, autour de tol et a travers tol. Accepte de donner
a I’Amour ce OUI, pour qu’il te forme et te transforme, jusqu’a
te laisser maitriser par lui.
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Priére

Mon Doux Jésus,

Je reconnais que je ne peux pas ouvrir

mon cceur par moi-méme.

Je te donne mon OUI pour que tu t’en charges.
Je reconnais que, devant Dieu, je ne suis rien.
Je te laisse m’abreuver de ton Amour

pour étancher ma soif.

Jésus, je me penche vers tol

pour t’entendre me dire tout bas a 'oreille :

« Enfant de mon Ceur; Je taime, Je taime, Je tarme. »
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, accepte que Jésus se penche sur toi pour faire
grandir ta foi, partager aux autres ton espérance, et mettre en toi
— et en les autres — sa divine charité.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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our 42 : Le temps est a la communion avec notre
P
famille du Ciel

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, le temps est a la priere,
Uadoration et la pratique des Sacrements.
Par ces moyens, tu demeures dans une grande intvmité avec Mo,
en communion avec les saints et saintes du Paradis et de la terre,
sous le Manteau de Ma Sainte Mere, inspuré par UEsprit Saint,
et sous la protection des Saints Anges.
Tu n’as done rien a craindre ! »

Dans ce message 76 du 3¢ volume, Jésus attire ton attention sur
le fait que la terre entre dans une période d’une extréme
importance. Notre famille du Ciel et ses enfants de la
terre doivent s’unir et agir ensemble, parce que le temps est a la
priere, a I'adoration et a la pratique des sacrements. Jésus veut
t'utiliser pour rejoindre une multitude de cceurs. Prie et jetne.
Mets Jésus-Eucharistie au centre de ta vie. Confesse-toi pour te
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garder dans la pureté du cceur. Evite de te regarder, pour ne
regarder que le Peére qui te conduit vers la Civilisation de
I’Amour.

Priére

Jésus, mon bien-aimé,

j'entre en communion avec ta Sainte Mere,

les saints et saintes du Paradis, les saints Anges et Archanges,
les priants et les adorateurs sur la terre.

Je m’unis a toutes leurs prieres dans le Saint-Esprit.

Je consens a ce que Tu m’utilises

pour répandre rapidement ton message et tes enseignements !
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, donne tes OUI a la Volonté du Pére, afin de fermer
la porte aux forces des ténebres qui cherchent par tous les
moyens a entrer dans les caeurs et les esprits pour créer de la
confusion.

Parce que U'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 43 : Tout est grace

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon enfant, sois sans crainte.
Tu as trowvé grdce a Mes yeux.
Dans ces moments oul tu éprouves de la difficulté
a contriler tes pensées absorbées par des choses extérieures,
tu touches a ton tmpuissance, a tes lumates.
Sans Moi, tu ne peux rien_faire, pas méme prier ;
lout est grdce ! »

Dans ce message 102 du 1" volume, Jésus vient te rappeler que
tout est grace, et que tu n’as donc rien a craindre puisque tu as
trouvé grace a ses yeux. Heureux es-tu de vivre ces difficultés qui
te font redécouvrir ton impuissance ! Tu peux ainsi accueillir et
la lui offrir. Tu seras alors de plus en plus comblé de son Amour.

Accueille son Amour, car Il est plus puissant que toutes tes
pensées qui empéchent de t'unir a Jésus.
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Priére

Mon Doux Jésus,

je découvre de plus en plus

que c’est dans mon impuissance totale

et dans ma petitesse

que notre relation amoureuse se développe.
C’est alors que je me sens comblé.

Je te donne ma vie, mes projets et mes désirs.
Je te remercie d’ouvrir ou de fermer

les portes qui doivent I’étre.

Fais de moi un petit instrument malléable entre tes mains !
Utilise-mo1 pour que je devienne un baume
pour ton Coeur

qui est blessé par ’égarement de ton peuple
que Tu aimes et qui refuse de revenir a toi.
Aime-moi, comble-moi et transforme-mot
pour rejoindre tous ces caeurs égarés.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, donne tes OUI au nom de ceux et celles que la
divine Providence a mis sur ta route. Place-les sous la protection
du manteau de la Vierge Marie. Et rends grace au Péere pour son
action déja en cours en eux et a travers eux.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

96



SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 44 : Ta mission doit étre fécondée

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon tout-petit, Ma toute-pelite,
ta souffrance est nécessaire
pour féconder ta mission.

Tendrement, je aime ! »

Dans ce message 37 du 2° volume, Jésus vient t'apprendre que la
mission qu’ll ’a confiée doit étre fécondée. Et c’est ta souffrance
qui permet cette fécondation. De méme que la pluie féconde la
terre, de méme ta souffrance féconde ta mission.

Prends conscience que c’est la grande souffrance de Jésus, au
moment de son agonie dans le Jardin des Oliviers, qui a fécondé
sa mission et sa mort. Si sa mission a du étre fécondée par sa
souffrance, n’est-il pas normal que ta souffrance vienne féconder
ta mission ? Jésus tinvite a bien intégrer cet enseignement
en tol.
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Priére

Mon Doux Jésus,

Je ne savais pas combien est grande la valeur de la souffrance
pour pénétrer dans ton Amour.

Je comprends aujourd’hui combien Tu veux la transformer
en graces et en bénédictions lorsque je 'accueille

et que je loffre au Pére en union avec tes souffrances.

Je te donne mon OUI pour passer par le méme chemin que toi.
Je te donne mon OUI pour devenir un avec toi

en prenant ma croix et en te suivant.

Et comme Tu m’as déja racheté,

je peux te remettre ma souflrance en échange de ton joug.

Et je découvrirai comment Tu viens alléger mon fardeau.
Mon Jésus, sois béni !

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, remets ton fardeau, tes préoccupations, tes soucis
et ta souffrance a Jésus, pour qu’ll les transforme en graces et en
bénédictions, sur toi et sur ’humanité tout enticre.

Parce que 'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :

98



SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 45 : Garde ton cceur tourné vers Jésus

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon enfant, sois sans crainte,
tu as trouvé grdace a Mes yeux et fe suis avec to.
Garde ton ceur tourné vers Mou, tu y trouveras Paix, Joie et Amows;
peu importe ce qui se vivra autour de lo.
Noublie pas que ce qui importe, c’est la relation que tu as avec Mo,
et non les réactions, les comportements ou le tempérament des autres. »

Dans ce message 54 du 1 volume, Jésus désire que tu gardes ton
coeur tourné vers lui, parce qu’ll veut que tu demeures dans sa
paix, sa joie et son Amour. A travers son désir, Jésus veut que tu
en sois bien imprégné, parce qu’ll veut que tu puisses
affronter n’importe quelle réalit¢ qui se présente a toi, sans
arrogance, d’'une mani¢re humble et sereine, avec amour et
douceur, avec bonté et fermeté. Car, alors, Il peut prendre en
main la situation, t’inspirer ce que tu dois dire, et aussi inspirer
les autres qui gravitent autour de toi. C’est ainsi que tu
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deviens non seulement son témoin aupres des autres, mais aussi
témoin de sa puissance.

Priére

Mon Doux Jésus,

Garde-moi dans 'action de grace et la louange.

Garde mon coeur dans 'émerveillement

de ce que Tu accomplis en moi,

autour de moi et a travers moi.

Je tabandonne mes préoccupations en toute confiance,
car je sais que sans toi, je ne suis rien.

Aime-moi. Comble-moi. Transforme-moi !

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, n’oublie pas le plus important : ta relation avec
Jésus, et mnon les réactions, les comportements ou le
tempérament des autres.

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens I’Amour.

Notes :
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SCANNE
POUR ECOUTER

Jour 46 : Unis tes souffrances a celles de Jésus

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton coeur :

« Mon enfant, si tu savais la grande valeur de la souffrance
pour pénétrer plus profondément dans UAmour...
La souffrance se transforme en grdces et bénédictions
lorsqu’elle est accueillie, offerte au Pere en union avec les Muennes. »

Dans ce message 7 du 2° volume, Jésus revient sur 'importance
d’unir tes souffrances aux siennes, parce que c’est la seule
manicre de les transformer en graces et en bénédictions. De
méme qu’ll a da passer par la souffrance avant de ressusciter, de
meéme tu dois laisser ’Amour briler ’homme ancien qui est en
tol pour revétir ’homme nouveau.

Ce passage de I'ancien toi au nouveau toi est un chemin de
souffrance. Chaque fois que le Pere te libéere d’une attache, tu vis
une petite mort, une souffrance, une tristesse, qui laissent alors
la place a une nouvelle paix, une nouvelle joie et un nouveau
bonheur.
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Priére

Mon Bon Jésus,

je ne me sens jamais a ’aise avec la souflrance.
Elle me déstabilise. Elle me « désinstalle ».

Elle me centre sur moi.

Je te demande ’humilité pour I'accueillir,
parce que Tu me le demandes.

Je te demande la docilité pour Ioffrir

au Pere en union avec les tiennes.

Je te demande la patience

dans ce processus de transformation de mon cceur.
Je te demande la douceur quand je souflre.
Jésus, je m’unis a toi.

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin
Aujourd’hui, chaque fois que tu trouves la souffrance lourde et
difficile a porter, viens te jeter dans les bras de Jésus.

Parce que UAmour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Jour 47 : Continue a avancer dans la foi pure

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, saint Joseph parle a ton cceur :

« Mon enfant
Le fait de rencontrer des difficultés sur la terre
ne signifie pas que Dieu t'a abandonné.

Au contraire, regarde les difficultés que nous avons rencontrées,
Manie et Moi, alors que Jésus était towjours avec Nous.
Regarde les difficultés que Jésus Lui-méme a vécues.
Regarde celles des saints et saintes.

Tous, sans exception, ont eu a les vire.

Pourquot en serait-il autrement pour tor 2 »

(Saint Joseph)

Dans ce message 23 du 2° volume, saint Joseph t’appelle a
persévérer dans la foi pure. C’est a travers les difficultés et les
souffrances que tu peux découvrir tes limites, tes faiblesses et ton
impuissance. Ce sont elles qui te gardent dans ta petitesse, et qui
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t'obligent a tout attendre du Pere. Tu as vécu toute ta vie en
mettant ta sécurité dans les biens matériels, et tu vis dans un
milieu ou les biens matériels sont tres valorisés. Il est grand le
combat a I'intérieur de toi : c’est la que s’exercent tes choix. Tu
n’as rien a craindre a mettre ta confiance dans le Pere.

Priére

Doux Pere,

Je tai donné mes OUI

pour que Tu coupes ces attaches qui me séparent de toi.
Je comprends que c’est un long processus

qui ne s’opere pas sans douleur.

J’unis ma volonté a la tienne

pour étre ce que Tu veux que je sois

dans les circonstances de ma vie.

Je viens a tol comme un tout-petit :

apprends-moi a te laisser me conduire dans la foi pure.
Je demande aux saints et saintes du Ciel,

ainsi qu’aux saints Anges et Archanges, de m’accompagner.
Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, demande 4 saint Joseph, patron de I'Eglise
universelle, d’intercéder pour toi afin que tu aies les bonnes
inspirations et les bons conseillers qui te permettront de poser les
bons gestes au bon moment, avec le souhait de correspondre
uniquement au désir du Pere.

Parce que ’Amour t’aime, tu deviens I’Amour.
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POUR ECOUTER

Jour 48 : Jésus est plus pres de toi

Cher choisi de Jésus,
Aujourd’hui, Jésus parle a ton cceur :

« Mon enfant, ne crains pas de venir te blottir dans Mes bras.
Chaque_fois que tu_fais un pas vers Moz,
Jen fais dix pour te rencontrer.
Jewar quun seul désir : étre plus pres de tor. fe t'aime. »

Dans ce message 122 du I volume, Jésus vient te confirmer
qu’ll est plus pres de toi. Tu as fait tellement de pas vers lui
tout au long de ce parcours, que pour chaque pas que tu as
fait, Il en a fait dix pour venir te rencontrer.

C’est a genoux devant toi qu’ll est venu te supplier de lui donner
ton OUI total, sans restriction ni condition aucunes, car son
Ceeur est bralant d’Amour pour toi. Il vient te supplier d’étre de
plus en plus un consolateur pour lui en accueillant son Amour.

Il vient te supplier d’arréter de te regarder, de regarder tes
miscres et de regarder ce qui va mal autour de toi. Il te demande
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de relever la téte et de croire a son grand Retour, de croire a
I’Amour du Pére et de croire a ’action de ’Esprit Saint. Car Il
t’aime, follement, tendrement et divinement !

Priére

Doux Jésus,

qu’ll est grand ton Nom par toute la terre !
Jusqu’aux Cieux, ta splendeur est chantée

par la bouche des enfants, des tout-petits. (¢f Ps 8, 2)
Comment rendrai-je au Seigneur

tout le bien qu'll m’a fait ? (¢f Ps 115, 12)

Je tiendrai mes promesses au Seigneur,

out, devant tout son peuple. (¢/ Ps 115, 18)

Amen.

Conseil pratique pour aller plus loin

Aujourd’hui, en guise de «sacrifice d’action de grace» (Ps 115, 17),
offre au Seigneur trois Notre Pere, trois Ave Mania et trois Gloire au
Pere, suivi de ton OUI total, inconditionnel et irrévocable.

Parce que U'Amour t’aime, tu deviens ’Amour.

Notes :
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Les messages de Jésus médités dans ce parcours
sont extraits des trois volumes
Pour le bonheur des Miens, Mes chousis. Jésus

disponibles gratuitement sur

FCDJ.ORG
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Témoignages

Ce parcours a creusé¢ ma soif d’une intimité plus grande et
quotidienne avec le Seigneur. Nous venons de découvrir la
valeur infinie de la souffrance acceptée et vécue avec Jésus dans
un oui total et inconditionnel, seule source de graces infinies. Je
réve déja d’un autre parcours ou vous pourriez nous emmener
sur le chemin de ’Amour. Advienne que pourra! Que I’Esprit
Saint vous vienne en aide. «Seignews; non pas ma volonté, mais la

tienne ! » (Lc 22,42)

A vous qui, pour nous, avec I'aide de PEsprit Saint, avez réalisé
ce parcours : qu'une pluie de bénédictions du Seigneur descende
sur chacun de vous. Qu’ll vous comble de sa rosée divine qui
fera s’épanouir des fleurs de joie, de paix, d’amour et
d’espérance en vous, autour de vous, et a travers vous. A Dieu
soit la gloire !

M.P.

Chaque jour, je me réjouissais de lire/écouter le contenu du
parcours d’une grande simplicit¢ et d’une grande efficacité.
C’est un beau support de priere. J’ai apprécié le soutien musical
discret. De beaux moments nourrissants !

A.

Je suis vraiment heureuse de vivre ce Caréme avec vous, c’est la
premiere fois que je le vis avec les choisis de Jésus... Que c’est
beau !

Seigneur, je t'ouvre tout grand mon cceur, remplis-le de ton
Amour. Amen.

M.D.
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